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НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ДЕЙСТВИЕ СРЕЩУ АНТИМИКРОБНАТА 

РЕЗИСТЕНТНОСТ 2026 – 2029 г. 

Информационна кампания на Центъра за оценка на риска по хранителната верига за 

повишаване на осведомеността за антимикробната устойчивост/резистентност – 2026 г. 

 

ПО КАКВО АНТИМИКРОБНАТА РЕЗИСТЕНТНОСТ СЕ РАЗЛИЧАВА ОТ 

АНТИБИОТИЧНАТА РЕЗИСТЕНТНОСТ? 

Антимикробната резистентност е по-широко понятие, което обхваща устойчивостта на 

микроорганизмите (бактерии, вируси, гъбички и паразити) към всички видове антимикробни 

средства – не само към антибиотици.  

Антибиотичната резистентност, от своя страна, е специфичен вид антимикробна 

резистентност и се отнася единствено до устойчивостта на бактериите към антибиотиците.  

Антибиотиците действат (унищожават или потискат) само срещу бактерии! Те не са 

ефективни срещу вируси, гъбички или други патогени! 

Ето основните разлики:  

 Обхват:  
o Антимикробна резистентност – включва устойчивост към антибиотици, 

антивирусни лекарства, противогъбични средства и антипаразитни препарати.  

o Антибиотична резистентност – ограничена само до бактериите и тяхната 

устойчивост към антибиотици. 

 Примери:  
o Антимикробна резистентност:  

 Устойчивост на грипния вирус към антивирусни лекарства като 

оселтамивир.  

 Устойчивост на маларийния паразит към хлорохин.  

 Устойчивост на гъбички Candida към азоли. 

o Антибиотична резистентност:  

 Устойчивост на бактерията Staphylococcus aureus към метицилин 

(MRSA).  

 Устойчивост на бактерията Escherichia coli към цефалоспорини. 

 Значение:  
o И двете са сериозни глобални здравни проблеми, но антибиотичната 

резистентност е особено тревожна, защото води до невъзможност за лечение на 

често срещани бактериални инфекции и увеличава смъртността. 
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Накратко: антибиотичната резистентност е част от по-големия проблем с 

антимикробната резистентност. 

Следете информационната кампания на Центъра за оценка на риска по хранителната верига 

на сайта Антимикробната резистентност и на фейсбук страницата ни, където може да намерите 

видеа и ценни статии. 
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