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Втори съвместен доклад на Европейският център за профилактика и 

контрол върху заболяванията (ECDC), Европейският орган по безопасност на 

храните (EFSA) и Европейската агенция по лекарствата (EMA) за интегриран 

анализ на употребата на антимикробни средства и появата на антимикробна 

резистентност в бактерии от хора и продуктивни животни за периода 2013-2015 г. 

 (Резюме) 

 

 

Европейският орган по безопасност на храните, Европейската агенция по 

лекарствата и Европейският център за профилактика и контрол върху заболяванията са 

загрижени от ефекта, който има употребата на антибиотици върху увеличаването на 

устойчивите към антибиотици бактерии.  

По искане на Европейската комисия (ЕК) през 2015 г. горепосочените три 

агенции публикуват първият съвместен доклад за анализ на употребата на антимикробни 

средства в хуманната и ветеринарната медицина и появата на антимикробната 

резистентност в бактерии от хора и продуктивни животни1 в Европейския съюз 

(JIACRA) (ECDC/ EFSA/ EMA, 2015).  

Това е първият интегриран анализ в световен мащаб, включващ голям обем 

данни от хората и продуктивните животни.  

Вторият доклад изготвен от EFSA, EMA и ECDC е публикуван на 27 юли 2017г. 

Данните в него са за периода от 2013 г. до  2015 г. и са получени от пет различни системи 

за надзор в целия ЕС, управлявани от трите агенции. Той представя нови данни за 

употребата  на антибиотици (AMC) и устойчивостта към антибиотици (AMR) и 

отразява резултата от подобрения надзор в Европа.  

ECDC е предоставила данни за AMC при хора, както и данни за AMR при 

изолати от случаите на инфекции при хората. EFSA е предоставила данни за AMR в 

бактерии от продуктивни животни. ЕМА е предоставила данни за AMC при 

продуктивни животни.  

 

Основни констатации   

Установено е, че в ЕС все още съществуват значителни различия при употребата 

на антибиотиците при животните и хората.  

 

                                                           
1 Продуктивни животни – в случая това са животни, отглеждани за производство на храни 

МИНИСТЕРСТВО НА ЗЕМЕДЕЛИЕТО, ХРАНИТЕ И ГОРИТЕ 

ЦЕНТЪР ЗА ОЦЕНКА НА РИСКА  

ПО ХРАНИТЕЛНАТА ВЕРИГА 
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Като цяло употребата на антибиотици е по-голяма при продуктивните 

животни отколкото при хората, но ситуацията е различна в отделните държави и при 

отделните видове антибиотици. Например, една група антибиотици: полимиксини, 

която включва колистин - се използва широко във ветеринарния сектор. Този препарат 

намира все по-голямо приложение и в болничното лечение на инфекции, устойчиви към 

много лекарствени препарати.  

Други антибиотици се използват по-често при хората, отколкото при животните. 

Това са трето- и четвърто- поколение цефалоспорини и хинолони (квинолони), 

които също се считат за критично важни за човешкото здраве.  

В сравнение с първия доклад броят на държавите, отчитащи данни за AMC, се 

е увеличил както при хората (от 28 на 30), така и при продуктивните животни (от 26 на 

29). Данните за приемът на лекарствени средства от хора обикновено се отчитат като 

определена  дневна доза (DDD) на 1000 жители - за един ден,  а за продуктивните 

животни в милиграми активно вещество на килограм оценена биомаса - за година. Тъй 

като липсва напълно съпоставима измервателна единица, данните за употреба на 

антибиотици при хората се превръщат в маса активно вещество на килограм оценена 

биомаса. 

За да се направи връзката между употребата на антибиотици и резистентността  

към тях и за да се постигне съгласуваност с първия доклад JIACRA, е въведен общ 

показател за микробиологична устойчивост (SIMR) за продуктивните животни. Той 

изразява съотношението между определената средна стойност на оценена биомаса и 

устойчивите на лекарства бактерии във всеки животински вид, включен в анализа. 

Получените стойности за SIMR в бактерии от животни през  2013 г., включват данни за 

резистентност  при  говеда, свине и бройлери, а за 2014-2015 г. -  при бройлери, пуйки 

за угояване, свине за угояване и едър рогат добитък под 1 годишна възраст. 

Допълнително изчисленият показател SIMR при бактерии от домашни птици е въз 

основа на данни за AMR при бройлери и пуйки за периода 2014-2015 г.  

Към днешна дата, в системата за Европейския надзор върху потреблението на 

антимикробни средства във ветеринарната медицина (ESVAC) липсват данни за 

употребата на антибиотици по видове продуктивни животни и затова в този доклад, е 

направен опит да се направи извод за приемът на антимикробни средства на ниво 

животински видове.  

За анализ на взаимовръзката между употреба и резистентност при хора и 

продуктивни животни, са използвани както едновариантен анализ (логистична 

регресия), така и многовариантен анализ (Partial Least Squares Path Modeling). 

Логистичната регресия се използва за оценка на връзките между: (1) AMC при хора и 

поява на AMR в изолати от хора, (2) AMC в продуктивни животни и поява на AMR 

в изолати от продуктивни животни, (3) възникване на AMR в изолати от 

продуктивни животни и наличие на AMR в изолати от хора и (4) AMC при 

продуктивни животни и AMR в изолати от хора за периода 2013-2015 г.  

През 2014 г. средното ниво на употреба на антимикробни средства, изразено в 

милиграми активно вещество на килограм оценена биомаса е 124 mg/kg при хора 

(междинна стойност - 118 mg/kg; в диапазон 50-182 mg/kg) и 152 mg/kg при 

продуктивни животни (междинна стойност - 67 mg /kg; в диапазон  3-419 mg /kg).  
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Употребата на антибиотици е по-ниска или много по-ниска при продуктивните 

животни, отколкото при хората в 18 от 28 – те държави, включени в анализа; в две от 

тях е сходна; и в останалите осем, е по-висока или много по-висока при 

продуктивните животни отколкото при хората. Тези наблюдения са сходни с 

отчетените в първия доклад JIACRA (ECDC / EFSA / EMA, 2015).  

По данни на проучване в Нидерландия (NL), което е част от финансиран от ЕС 

проект ARNA2 - 7% от антибиотиците в ЕС се приемат без рецепта. Най-висок 

процент на употреба на антибиотици без лекарско предписание е установен в Румъния 

(20%) и Гърция (16%), следвани от Кипър, Унгария и Испания. 

Резистентността към антибиотици – от фермата до масата 

Схема за разпространението на AMR по хранителната верига 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Източник: Center for Disease Control and Prevention (CDC) 

https://www.cdc.gov/foodsafety/challenges/from-farm-to-table.html 

 

Общи заключения  

Епидемиологията на антимикробната резистентност е сложен процес, който 

освен от употребата на антимикробните средства, може да бъде повлиян и от други 

фактори.   

Различията между системите за събиране и отчитане на данни в периода 2013 г.-

2015г. за употребата и резистентността към антибиотици в бактерии от хора и 

продуктивни животни, неизбежно затруднява  директните сравнения. Въпреки това, в 

                                                           
2 ARNA (‘Antimicrobial resistance and the causes of non-prudent use of antibiotics’) project, which was carried 

out under a contract with the European Commission (Directorate-General for Health and Food Safety). Most of 

the data collection and work on the project took place from July 2014 to June 2016.  
doi: 10.2875/326847  ISBN 978-92-79-66537-0 

 

http://www.corhv.government.bg/
mailto:corhv.mail@mzh.government.bg
https://translate.google.com/translate?hl=bg&prev=_t&sl=en&tl=bg&u=http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2017.4872/full%23efs24872-bib-0021#efs24872-bib-0021


4 

 

гр. София, 1618, бул. ”Цар Борис III” № 136 

www.corhv.government.bg,   corhv@mzh.government.bg 

тел. 02/4273056 

 

 

повечето случаи, е установена зависимост между употребата на антимикробни 

средства и устойчивостта към тях - при животните и при хората. 

Тези резултати потвърждават необходимостта да се гарантира разумното 

използване на антимикробни средства и по този начин да се намали ненужното им 

използване при продуктивните животни и при хората (Официален вестник на 

Европейския съюз, 2015 ; EMA / CVMP, 2016 ; EMA / EFSA, 2017 ; ECDC, 2017b ).  

Въпреки, че в доклада са анализирани само три от шестте антимикробни групи, 

е установено, че в зависимост от комбинациите бактерии/антимикробни вещества, 

връзката между употреба и устойчивост при хората и между употреба при животните и 

устойчивост при бактериите от хората, може да се различават значително.  

Многовариантните анализи показват следното:  

- за появата на резистентност към 3-то поколение цефалоспорини при 

инвазивни E. coli от хора, съществува значителен пряк ефект от приемането на 3-то  и 

4-то поколение цефалоспорини при хора, като болничният прием изглежда има по-

голяма роля. Няма такъв ефект от приема на 3-то поколение цефалоспорини при 

продуктивни животни или съответна резистентност при коменсални E.coli от 

продуктивни животни.  

- резистентността към флуорохинолони и други хинолони в Salmonella spp. и 

C. jejuni от хора е силно свързана с резистентността на тези бактерии при продуктивни 

животни, което от друга страна, зависи от приемът на флуорохинолони при продуктивни 

животни; 

- резистентността към тетрациклини в C. jejuni от хора е силно свързана с 

резистентността при бактерии от продуктивни животни, която от своя страна е свързана 

с прилагането на тетрациклини при продуктивни животни.  

Изследваните бактериални видове в доклада включват някои резистентни 

разновидности, което е изключително важен момент. Това може да повлияе на оценката 

на зависимостта между AMC и AMR и може да обясни защо е открита връзка между 

антимикробната резистентност и употребата в някои случаи, а в други не (например по 

отношение на K. pneumoniae, в някои случаи на Salmonella spp. и определени  

салмонелни серовари ). 

Други фактори, които биха могли да бъдат взети предвид при анализа и да 

повлияят на появата на резистентност са:  резистентността към други антимикробни 

средства (ко-резистентност), пътуването при хората, трансферът на пациенти 

между различните болници, вносът и търговията с храни, храните от 

неживотински произход, търговията с живи животни, както между, така и в 

рамките на отделните държави и въздействието на околната среда върху 

животните или хората. 

Констатациите от екологичните анализи, представени в доклада следва да се 

разглеждат като хипотези за последващо проучване чрез целенасочени изследвания, 

които биха могли да предоставят по-добри обяснения за някои от наблюдаваните връзки.  
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Подобряване на съществуващите системи за надзор над употребата на 

антимикробни средства е препоръка от първия доклад, от който остават валидни и други 

препоръки:  

- да се предоставя по-подробна информация за употребата на антимикробни 

средства по възраст и пол при хората и  по видове животни и тип  производство 

при  животните;  

- да се предоставят повече данни за болничното прилагане на антимикробни 

средства в повече държави;  

- да се  предоставят по-голям брой изследвани изолати от заразните патогенни 

бактерии от всяка държава ; 

- повече държави да съобщават данни за животните и хората.  

Експертите на трите агенции препоръчват да се направят допълнителни 

изследвания, за да се разбере по-добре механизма на взаимното влияние между 

употребата на антибиотиците и резистентността към тях. 

В заключение: важно е да се отбележи, че резултатите от този доклад се 

използват от всички заинтересовани страни - за насърчаване на отговорното използване 

на антимикробни средства при хора и животни,  

 

Намаляване на ненужното прилагане на антимикробни средства ще доведе 

до намаляване на употребата им, което от своя страна се очаква да има значително 

влияние за възникването на резистентност към тях.  

По думите на европейския комисар по здраве и безопасност на храните Vytenis 

Andriukaitis, за да се спре нарастващата резистентност към антибиотиците, борбата 

трябва да се провежда едновременно на трите фронта: хора, животни и околна 

среда.  

Това е и основната цел, която трябва да се постигне на ниво в ЕС и в световен 

мащаб - със стартиралия в края на юни 2017 г. план за действие на ЕС за 

антимикробната резистентност.  
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