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МИНИСТЕРСТВО НА ЗЕМЕДЕЛИЕТО, ХРАНИТЕ И ГОРИТЕ 

ЦЕНТЪР ЗА ОЦЕНКА НА РИСКА  

ПО ХРАНИТЕЛНАТА ВЕРИГА 

 

 

 

Няма доказателства, че храните са източник или път за предаване на 

инфекцията, причинена от коронавирус COVID-19 – актуализация на 

информацията 

 

 

Европейският орган по безопасност на храните (ЕОБХ) следи отблизо ситуацията с 

разпространението на епидемиятаCOVID-19, причинена от коронавирус, която засегна 

целия свят и се превърна в пандемия. Според последното изявление на ЕОБХ1 към 

настоящия момент няма доказателства, че храните може да бъдат  възможен източник 

или средство за предаване на вируса. 

Както споделя водещият учен от ЕОБХ, Марта Хугас: „Опитът от предишни 

взривове, свързани с коронавируси, като SARS-CoV, причиняващ тежкия остър 

респираторен синдром (SARS) и MERS-CoV, причиняващ Близкоизточния респираторен 

синдром (MERS), показват, че предаване чрез храна не се случва.  В момента няма данни, 

които да подсказват, че сегашният коронавирус е различен в това отношение.“ 

Учените и компетентните власти по целия свят наблюдават разпространението на 

коронавируса и до сега не са открити сведения за предаване чрез храна. Поради тази 

причина, към момента ЕОБХ не е евключена в борбата със заболяването COVID-19. 

Въпреки това, експертите следят научната литература за всяка нова и свързана с проблема 

информация. 

Това становище на ЕОБХ се покрепя и от Германския федерален институт за оценка 

на риска (BfR). В свое съобщение2 от 29.01.2020 г. институтът определя, че няма  

вероятност за пренасяне на новия вид коронавирус чрез замърсени храни. Най-

важните въпроси и отговори по темата са публикувани на официалната страница на BfR3  и 

могат да бъдат намерени на български език на сайта на ЦОРХВ4 . 

 Поради пътищата на предаване на инфекцията и относително ниската стабилност 

на коронавирусите в околната среда, няма вероятност храните и стоките от внос или 

предмет на вътреобщностна търговия в ЕС да представляват източник на инфекцията. Това 

становище се потвърждава и от актуални научни публикации на учени5 от ЕС. 

                                                           
1 Coronavirus: no evidence that food is a source or transmission route 

https://www.efsa.europa.eu/en/news/coronavirus-no-evidence-food-source-or-transmission-route 
2 Respiratory tract disorders due to new type of coronavirus (2019-nCoV):Virus transmission through the 

consumption of food products or contact with consumer goods is unlikely, BfR Communication  No. 008/2020 of 

29 January 2020, https://www.bfr.bund.de/cm/349/respiratory-tract-disorders-due-to-new-type-of-coronavirus.pdf 
3 BfR FAQ dated 3 February 2020, https://www.bfr.bund.de/cm/349/can-the-new-type-of-coronavirus-be-transmitted-via-food-

and-toys.pdf 
4 http://corhv.government.bg/?cat=28&news_id=1045 
5 Kampf G. et al., Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and their inactivation with biocidal agents, Journal of 

Hospital Infection, DOI: https://doi.org/10.1016/j.jhin.2020.01.022 
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Препоръки:  

 

Предвид разпространението на коронавируса е необходимо да се предприемат 

всички възможни мерки и действия, за да се ограничи предаването му.  

За опазване на общественото здраве в обектите за производство и търговия с храни 

от изключително значение е правилното и редовно прилагане на подходящи практики за 

почистване и поддържане на личната хигиена на персонала, като старателно измиване на 

ръцете и дезинфекция на повърхностите. 

Въпреки, че към настоящия момент няма данни за предаване на коронавируса на 

хората с храни, е изключително важно да се прилагат установените стандарти за 

безопасността на храните, за да се подпомогне защитата на работещите в обектите за 

производство и търговия с храни и на потребителите от заболяването COVID-19.  

Необходимо е бизнес операторите с храни да засилят контрола върху изпълнението 

на добрите хигиенни и производствени практики, съставляващи част от системите за 

самоконтрол в обектите и по-специално здравния статус и поддържането на личната 

хигиена на персонала. Следва да се осигурят достатъчно материали и препарати за 

почистване и дезинфекция на ръцете, за повърхностите, предназначени за контакт с храни 

и повърхностите, които не влизат в контакт с храни.    

  В помощ на ангажираните лица по хранителната верига са препоръките и 

временните ръководства, налични на сайта на Националния център по заразни и паразитни 

болести (НЦЗПБ), както следва:   

 Алгоритъм на дезинфекционните мероприятия в обекти с обществено 

предназначение в условията на епидемично разпространение на COVID-19  

https://www.ncipd.org/index.php?option=com_k2&view=item&id=563:covid-19-

desinfection-08032020&lang=bg 

 Подгответе работното място за COVID-19  

https://www.ncipd.org/index.php?option=com_k2&view=item&id=562:covid-19-

employers-03032020&lang=bg 

 

 Как спазването на дистанция и хигиената на ръцете помагат да се опазим от 

респираторни вируси  

https://www.ncipd.org/index.php?option=com_k2&view=item&id=561:hands_hygene 

03032020-ncov&lang=bg 

 

 Насоки за използването на нефармацевтични мерки за забавяне и 

ограничаване на въздействието на 2019-nCoV ECDC - ТЕХНИЧЕСКИ 

ДОКЛАД 

https://www.ncipd.org/images/UserFiles/File/Epidemiologia/coronavirus1102.pdf 
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Източници:  

1. Coronavirus: no evidence that food is a source or transmission route 

https://www.efsa.europa.eu/en/news/coronavirus-no-evidence-food-source-or-transmission-route 

2. BfR FAQ dated 24 February 2020, 

https://www.bfr.bund.de/en/can_the_new_type_of_coronavirus_be_transmitted_via_food_and_t

oys_-244090.html 

 

Други информации свързани с биологични опасности в храните, зоонози и актуални 

проблеми по цялата хранителна верига, са налична на сайта на Центъра за оценка на риска 

по хранителната верига (ЦОРХВ): http://corhv.government.bg/?cat=28 

 

 

ИЗГОТВИЛ: 

Д-р Дора Петлова, главен експерт   

Дирекция „Комуникация на риска, обучение и Контактен център“, ЦОРХВ  

http://corhv.government.bg 

13.03.2020 г. 

http://corhv.government.bg/
mailto:corhv.mail@mzh.government.bg
https://www.bfr.bund.de/en/can_the_new_type_of_coronavirus_be_transmitted_via_food_and_toys_-244090.html
https://www.bfr.bund.de/en/can_the_new_type_of_coronavirus_be_transmitted_via_food_and_toys_-244090.html
http://corhv.government.bg/?cat=28
http://corhv.government.bg/

