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МИНИСТЕРСТВО НА ЗЕМЕДЕЛИЕТО 

ЦЕНТЪР ЗА ОЦЕНКА НА РИСКА ПО ХРАНИТЕЛНАТА ВЕРИГА 

 

Оценка на хранителната експозиция от кадмий 

на децата в България 

 

Резюме 

Кадмият (Cd) е тежък метал, замърсител на околната среда, който попадайки в 

почвите, води до усвояването му от растенията, а от там и от животните, които се хранят 

със замърсените растения. Експозицията на кадмий при хората се дължи основно на 

консумацията на храна със съдържание на кадмий. Кадмият има токсични ефекти върху 

бъбреците, скелетната система и дихателната система, поради това Международната 

агенция за изследване на рака (IARC) класифицира кадмия и кадмиевите съединения, 

като канцерогени за хората (група 1), а Европейският орган по безопасност на храните 

(ЕОБХ) препоръчва поносим седмичен прием (tolerable weekly intake - TWI) на кадмий 

от 2,5 μg/kg телесно тегло с цел осигуряване високо ниво на защита на потребителите.  

С цел извършване оценка на риска за здравето на децата в България, с помощта 

на индивидуални данни за хронична консумация и данни за съдържание на кадмий в 

храни от официалния контрол в България, е оценена експозицията на кадмий от 

различни групи храни. В проучването са разгледани два сценария, на долната граница 

(Lower bound, LB) и на горната граница (Upper bound, UB) за три групи деца (кърмачета, 

малки деца и други деца) на възраст от 0 м. до 5 г. За всяка от групите деца е изчислена 

средната стойност на експозицията и 95-тия персентил на LB и UB и сравнена с 

поносимия седмичен прием с цел характеризиране на риска. Резултатите показват, че 

хроничната експозиция на кадмий за възрастовата група на кърмачетата за храните от 

групата храни „Готова храна за кърмачета и малки деца“, превишава препоръчителния 

поносим седмичен прием на кадмий на 95-тия персентил (високи консуматори), както в 

LB (4.92 µg/kg/т.т/седмица), така и в UB (4.82 µg/kg/т.т/седмица). За групата храни 

„Месо от бозайници“, поносимият седмичен прием е превишен и за трите възрастови 

групи на 95-тия персентил в LB - UB, както следва: 5.10 - 5.17 µg/kg/т.т/седмица 

(кърмачета), 4.98 - 5.05 µg/kg/т.т/седмица (малки деца), 3.44 - 3.49 µg/kg/т.т/седмица 

(други деца). Проучването показва също, че храната, консумирана в по-големи 

количества или високото ниво на замърсяване има по-голямо влияние върху 

експозицията на кадмий в храната.  

Настоящото проучване потвърждава, че децата при експозиция на 95-ия 

персентил (високи консуматори) могат надвишават препоръчителната стойност на 

поносим седмичен прием, вследствие на хронична консумация на храни от групите 

„Готова храна за кърмачета и малки деца“ и „Месо от бозайници“. 
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 Abstract 

Cadmium (Cd) is a heavy metal, an environmental contaminant, that after falling into 

soils, leads to its absorption by plants, and from there by animals that feed on the contaminated 

plants. Cadmium exposure in humans is mainly due to food consumption of food polluted with 

cadmium. Cadmium exerts toxic effects on the kidney, the skeletal system and the respiratory 

system, therefore the International Agency for Research on Cancer (IARC) classifies cadmium 

and cadmium compounds as human carcinogens (group 1), and the European Food Safety 

Authority (EFSA) recommends a tolerable weekly intake (TWI) of cadmium of 2.5 μg/kg body 

weight, in order to ensure a high level of consumer protection. In order to assess the health risk 

of children in Bulgaria, with the help of European Food Consumption Database and occurrence 

data from the official control in Bulgaria, the exposure to cadmium from different groups of 

foods was assessed. The study considered two scenarios, Lower bound (LB) and Upper bound 

(UB) for three groups of children (infants, toddlers and other children) from 0 month to 5 years 

old. For each of the groups of children, the mean exposure and exposure at the 95th percentile 

of LB and UB were estimated and compared to the tolerable weekly intake for the purpose of 

risk characterization. The results show that the chronic dietary cadmium exposure for the 

infants for food group "Ready-to-eat meal for infants and young children" exceeds the 

recommended tolerable weekly intake of cadmium at the 95th percentile (high consumers), as 

in LB (4.92 µg/kg/bw/week), as well as in UB (4.82 µg/kg/bw/week). For the food group 

"Mammal meat", the tolerable weekly intake was exceeded for all three age groups at the 95th 

percentile in LB - UB as follows: 5.10 - 5.17 µg/kg/bw/week (infants), 4.98 - 5.05 

µg/kg/bw/week (young children), 3.44 - 3.49 µg/kg/bw/week (other children). The study also 

shows that food consumed in larger quantities or a high level of contaminant has a greater 

impact on dietary cadmium exposure. The present study confirms that children at the 95th 

percentile exposure (high consumers) due to chronic consumption of foods from the "Ready-

to-eat meal for infants and young children" and “Mammal Meat” may exceed the recommended 

tolerable weekly intake. 

 

Ключови думи: кадмий, консумация, експозиция, поносим седмичен прием, деца 

 

Речник на съкращенията 

 

TWI (Tolerable weekly intake) – поносим седмичен прием 

LOQ (Limit of quantitation) – граница на количествено определяне на метода 

EFSA (European Food Safety Authority) – Европейски орган по безопасност на хранитe 

(ЕОБХ) 

LB (Lower bound) – долна граница 

UB (Upper bound) – горна граница 
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1. Въведение  

Кадмият е метал от II B група на периодичната таблица на химичните елементи. 

Той е мек, пластичен и сребристо-бял или синкаво-бял и рядко се среща в чисто 

състояние в природата. Елементарният кадмий има сравнително високо налягане на 

парите, които се окисляват във въздуха и се образува кадмиев оксид. Газове, като 

въглероден диоксид, водна пара, серен диоксид, серен триоксид и хлороводород 

реагират с елементарния кадмий до образуване на соли, които се отделят в околната 

среда. Както естествените процеси (като вулканични емисии и изветряне на скалите), 

така и антропогенните дейности могат да допринесат за замърсяването на околната 

среда с кадмий и следователно на хранителната верига. Кадмиевите замърсители във 

въздуха могат да бъдат пренесени от сто до няколко хиляди километри и имат време на 

https://corhv.government.bg/
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престой в атмосферата от около l до 10 дни, преди отлагането му. В повърхностните и 

подземните води, кадмият може да съществува, като свободен йон или като йонни 

комплекси с други неорганични или органични вещества. Реките пренасят големи 

количества кадмий от изветряне и процеси на ерозия. Кадмият може да се натрупа и 

транспортира в значителни количества на дълги разстояния в океана. Експозицията на 

кадмий от питейната вода е относително малка в сравнение с експозицията от храната. 

Въпреки това, съдържащите кадмиеви спойки във фитинги бойлери, водни охладители 

и кранове, понякога могат да доведат до повишени нива на кадмий в питейната вода, 

особено в райони, доставящи вода с ниско pH. Почвите също могат да бъдат замърсени 

с кадмий, чрез използване на торове, отлагане във въздуха и от отпадъчните води, които 

съдържат кадмий. Подкисляването на почвите, съдържащи кадмий, може да увеличи 

концентрациите на кадмий в културите. Прилагането на утайки от отпадъчни води, 

оборски тор или някои търговски торове, също може да повиши нивата на кадмий в 

почвата. Кадмият е по-малко подвижен в почвите, отколкото във въздуха и водата. 

Повишената  концентрация на кадмий в почвата може да доведе до увеличаване нивата 

на кадмий в храните и фуражите, тъй като кадмият се усвоява от растенията. Той се 

натупва основно в листата на растенията и следователно представлява по-голям риск 

при листните зеленчуци, отглеждани в замърсена почва, отколкото в семена или 

кореноплодни култури. Експозицията на кадмий при хората се дължи основно на 

консумацията на храна със съдържание на кадмий. Категориите храни, които 

допринасят най-много за експозицията на кадмий са зърнени храни, зеленчуци, месо и 

морски дарове (особено мекотели). Животинските субпродукти, като бъбреци и черен 

дроб също допринасят за кадмиевата експозиция, тъй като това са органите на 

животните, в които се концентрира кадмият. Някои култури, като оризът, могат да 

натрупват високи концентрации на кадмий, ако се отглеждат на замърсена с кадмий 

почва. Той има дълъг полуживот, вариращ от 10 до 30 години с най-ефективно 

задържане в бъбреците и черния дроб [1, 2].  

2. Законодателство  

 Регламент (ЕО) № 1881/2006 на Комисията от 19 декември 2006 година за 

определяне на максимално допустимите количества на някои замърсители в храните; 

 Регламент (ЕО) № 178/2002 на Европейския парламент и на Съвета от 28 

януари 2002 г. за установяване на общите принципи и изисквания на законодателството 

в областта на храните, за създаване на Европейски орган за безопасност на храните и за 

определяне на процедури относно безопасността на храните; 

 Регламент (ЕО) № 333/2007 на Комисията от 28 март 2007 г. за 

установяване на методите за вземане на проби и за анализ за целите на контрола на 

количествата на микроелементите и замърсителите при преработката в храни; 

 Закон за храните (Обн. ДВ. бр.52 от 9 Юни 2020 г., изм. и доп. ДВ. бр.65 

от 21 юли 2020г., изм. и доп. ДВ. бр.13 от 16 Февруари 2021 г., в сила от 09.06.2020 г.); 

 Закон за управление на хранителната верига (обн., ДВ, бр. 51 от 05.06.2020 

г., в сила от 20.06.2020 г.); 

https://corhv.government.bg/
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 Joint FAO/WHO Codex Alimentarius: General Standard for Contaminants and 

Toxins in Food and Feed - CODEX STAN 193-1995, Adopted in 1995, Amended in 2010, 

2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 20191. 

3. Идентифициране и характеризиране на опасността  

Тежките метали са най-устойчивите и сложни замърсители в природата. Те не 

само влошават качеството на въздуха, водата и храната, но също така представляват 

опасност за здравето и благосъстоянието на животните и хората. Металите се натрупват 

в тъканите на живите организми, тъй като за разлика от повечето органични съединения, 

не подлежат на метаболитно разграждане. Кадмият е един от тежките метали, както и 

един от най-важните замърсители, който лесно се транспортира в растенията, след което 

се разпределя във всички растителни органи и по този начин лесно се прехвърля в 

хранителната верига [4]. Храната е основен източник на експозиция на кадмий при 

хората. Кадмият веднъж абсорбиран в тялото, трудно се екскретира. Средната абсорбция 

на кадмиеви йони от храната варира значително с възрастта, 3-5% абсорбция при 40-60 

годишна възраст, 5-10% съответно при здрави млади мъже и жени, а при 12-месечни 

бебета, варира между 4-37%, средната абсорбция за всички възрасти е 18%. 

Бионаличността на кадмий зависи от съдържанието му в храната,  възрастта и пола на 

консуматора. Дефицитите на калций, желязо и цинк, могат да увеличат бионаличността 

на кадмий. Повече от половината от общата експозиция на кадмий в тялото се отлага в 

черния дроб и бъбреците, около 30% в черния дроб и 30% в бъбреците. Концентрациите 

в бъбреците и черния дроб са сравними след краткотрайна експозиция, но 

концентрациите в бъбреците са по-високи след дългосрочна експозиция. Кадмият се 

намира в почти всички тъкани, но не може да проникне през кръвно-мозъчната бариера. 

Кадмият се усвоява от костите, особено по време на растеж. Тъй като кадмият нарушава 

както чревното усвояване, така и поддържаната от бъбреците хомеостаза на калций, 

получената костна деминерализация води до по-нататъшна резорбция на кадмий. 

Биологичният полуживот на кадмий при здрави хора е около 10 до 30 години, но е 

съкратен при хора с бъбречно увреждане [5]. 

Острите ефекти в следствие на консумация от силно замърсени с кадмий храни, 

води до остри стомашно-чревни симптоми, като гадене, повръщане и диария. При ниско 

ниво на хронична експозиция на кадмий, острите ефекти не са от значение. Най-добре 

характеризираната хронична токсичност в резултат на експозиция на кадмий е 

въздействието върху бъбреците и костите. Дългосрочната експозиция на кадмий 

причинява т.нар. itai-itai болест. Заболяването се характеризира с множество фрактури 

на скелета и със смесен модел на остеомалация и остеопороза, в комбинация с увреждане 

на бъбреците. Бъбреците са най-чувствителният целеви орган за ниско ниво на хронична 

експозиция на кадмий с храната. Ракът е друг хроничен ефект, свързан с експозицията 

на кадмий, в тази връзка Международната агенция за изследване на рака (IARC) 

                                                           
1 http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-

proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%

252FCXS%2B193-1995%252FCXS_193e.pdf 
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класифицира кадмия като канцероген за човека (група 1) [5]. Поради това, че кадмият 

има хронична токсичност за хората, ЕОБХ препоръчва поносим седмичен прием 

(tolerable weekly intake - TWI) на кадмий от 2,5 μg/kg телесно тегло/седмица, с цел да се 

осигури защита на потребителите, включително на уязвими групи от населението, като 

малки деца, вегетарианци или хора, живеещи в силно замърсени райони.  

4. Методология 

Хранителната експозиция на кадмий за децата в България е оценена на 

индивидулано ниво чрез използването на различни сценарии в проучването. 

Използваният подход за оценка на експозицията е консервативен. Разгледани са три 

възрастови групи деца, кърмачета на възраст 0-12 м., малки деца на възраст 1-3 г. и други 

деца 3-5 г. В настоящето проучване са използвани данни за съдържание на кадмий, 

събрани от официалния контрол, проведен в България и обхващат периода от 2009 до 

2022 г. Всички аналитични резултати за съдържание на кадмий в храни, които са 

използвани в проучването са класифицирани в 12 категории храни, съгласно системата 

за класифициране на храни FoodEx2, с цел по-лесно обработване и извличане на данните 

за консумация на децата, както и за наблюдение на приноса им към общата експозиция 

на кадмий за всяка възрастова група. Данните за съдържание на кадмий съдържат голям 

брой резултати от анализи, които са под границата на количественото определяне на 

метода (LOQ), т.е. ляво цензурирани данни. За тази цел в случай на подценяване или 

надценяване на реалната ситуация са приложени два сценария: 

 Долна граница (Lower bound, LB) - всички резултати от анализ на кадмий в 

храната, които са под границата на количественото определяне на метода се заместват 

със стойност нула (<LOQ = 0). Принципът за използване на този подход е в случай на 

подценяване на реалната ситуация, т.е. „най- добрия“ сценарий.   

 Горна граница (Upper bound, UB) - всички резултати от анализ на кадмий в 

храната, които са над границата на количественото определяне на метода се заместват 

със стойността на LOQ (< LOQ = LOQ). Принципът за използване на този подход е в 

случай на надценяване на реалната ситуация, т.е. „най-лошия“ сценарий. 

Данните за концентрация са обработени чрез преизчисляване на средна стойност 

за LB и UB mg/kg. Всички групи храни, в които 100% от аналитичните резултати са под 

LOQ, не са взети предвид в оценката на хранителната експозиция на кадмий, тъй като 

това ще доведе до несигурност в UB сценария. Използван е фактор на разреждане с цел 

преобразуване концентрацията на кадмий, докладвана за храната в суров вид към 

съответното количество за консумация на течности, отчетени в базата данни за 

консумация на храни.  

Използваните данни за консумация на храни са взети от Европейската база данни 

за консумация на храни, в която са представени данните за консумация на българските 

деца. Данните са от 2007 г., когато е извършено проучването за храненето на децата в 

България [3]. 

Хранителната експозиция на кадмий е изчислена чрез умножаване на 

количеството консумирана храна за съответната група храни (средната дневна 
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стойност/стойността на 95-тия персентил) със средната стойност за концентрация на 

кадмий на LB и UB. Полученият резултат се разделя на телесното тегло на децата от 

съответната възрастова група. За всяка категория храна е изчислена средната стойност 

и стойността на 95-тия персентил за хранителната експозиция на кадмий.  

Получените резултати за седмична хронична експозиция на кадмий за трите 

възрастови групи деца се сравняват с препоръчания от ЕОБХ поносим седмичен прием 

на кадмий (2,5 μg/kg/телесно тегло/седмица) с цел характеризиране на риска. 

5. Резултати 

5.1. Съдържание на кадмий в храни 

Общият брой анализи за кадмий в храни, участващи в проучването е 2 854 бр., 

като 1 424 бр. от тях са под границата на откриване на метода (<LOQ) или 50% (ляво 

цензурирани данни). Всички групи храни, в които 100% от аналитичните резултати са 

под LOQ, не са взети предвид в оценката на хранителната експозиция на кадмий [6], а 

именно: „Разни плодове с неядлива кора, големи“ (24 бр. проби); „Фини хлебни изделия“ 

(12 бр. проби); „Цветно зеле“ (16 бр. проби); „Тиквови плодови зеленчуци“ (8 бр. проби); 

„Главесто зеле и други подобни“ (12 бр. проби); „Боб (с шушулки) и подобни“ (6 бр. 

проби) и „Преработени или консервирани зеленчуци и подобни“ (5 бр. проби). Общият 

брой проби, които не са взети под внимание в оценката на експозиция на кадмий, поради 

резултати от анализ със стойности 100% под LOQ са 83 бр. проби. При използването на 

тези анализи в оценката, същата ще бъде представена с висока несигурност, особено в 

UB сценария, поради заместване на нулевите резултати за съдържание на кадмий със 

стойността на LOQ. По тази причина всички тези резултати от анализи не са взети 

предвид при изчислението на експозицията на кадмий за децата в България. 

За двата сценария, приложени в проучването (LB и UB) е изчислена средната 

стойност за установеното съдържание на кадмий за всяка категория храни в mg/kg. Най-

ниската изчислена средна стойност за установено съдържание на кадмий в храни на LB 

е за групата храни „Костилкови плодове“ 0.0001 mg/kg, а на UB за 

„Плодови/зеленчукови сокове и нектари“ 0.0019 mg/kg. Най-високата изчислена средна 

стойност за установено съдържание на кадмий в храни на LB е за „Бъбрек на бозайници“ 

0.2470 mg/kg. а на UB е за „Билки и ядивни цветя“ 0.6005 mg/kg.  

Най-голям брой са анализите за „Картофи и подобни“ (314 бр.), последвани от 

„Моркови“ (307 бр.), „Зърнени и подобни на тях брашна“ (281 бр), и др., а най-малък за 

„Житни зародиши“ (5 бр.), „Плодови/зеленчукови сокове и нектари (8 бр.) и „Хляб и 

подобни продукти“ (9 бр.).  

Групите храни, при които всички резултати от анализи за кадмий са над LOQ са: 

„Карантии, годни за консумация, без мускули, различни от черен дроб и бъбреци“, 

„Черен дроб на бозайници“ и „Птичи черен дроб“. Всички от посочените групи храни са 

от категорията „Месо и месни продукти“.  

Данните за съдържание на кадмий в храните са представени в Таблица 1 
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МИНИСТЕРСТВО НА ЗЕМЕДЕЛИЕТО 

ЦЕНТЪР ЗА ОЦЕНКА НА РИСКА ПО ХРАНИТЕЛНАТА ВЕРИГА 

 

Таблица 1 Съдържание на кадмий в храни 

Категория храни Група храни 
Брой 

проби 

Брой 

проби   

< LOQ 

% < LOQ 

Долна 

граница, 

LB 

Горна 

граница, 

UB 

Средна 

стойност 

mg/kg 

Средна 

стойност 

mg/kg 

1. Кафе, какао, чай и инфузии/ 

запарки 

1.1. Топли напитки и подобни (кафе, какао, чай 

и билкови отвари) 
21 1 5% 0,1882 0,2358 

2. Риба, морски дарове, 

земноводни, влечуги и 

безгръбначни 

2.1. Риба (месо) 132 24 18% 0,0128 0,0132 

2.2. Шаран, мряна и други карповидни 95 7 7% 0,0052 0,0053 

3. Хранителни продукти за 

младото население 
3.1. Готова храна за кърмачета и малки деца 23 3 13% 0,0143 0,0140 

4. Плодове и плодови продукти 

4.1. Малки и ягодоплодни плодове 30 25 83% 0,0086 0,0209 

4.2. Цитрусови плодове 10 9 90% 0,0003 0,0106 

4.3. Семкови плодове 144 140 97% 0,0032 0,0157 

4.4. Костиловки плодове 18 17 94% 0,0001 0,0096 

5. Плодови и зеленчукови сокове и 

нектари (включително 

концентрати) 

5.1. Плодови/зеленчукови сокове и нектари 8 7 88% 0,0075 0,0019 

6. Зърнени храни и продукти на 

зърнена основа 

6.1. Хляб и подобни продукти 9 5 56% 0,0057 0,0086 

6.2. Житни зародиши 5 2 40% 0,0187 0,0200 

6.3. Зърнени и подобни на тях брашна 281 230 82% 0,0022 0,0131 

6.4. Зърнени култури (и подобни на зърнени 

храни) 
44 15 34% 0,0106 0,0124 
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7. Бобови растения, ядки, 

маслодайни семена и подправки 

7.1. Пресни семена от бобови растения (боб, 

грах и др.) 
64 49 77% 0,0070 0,0145 

7.2. Бобови растения (сушени семена от бобови 

растения) 
157 131 83% 0,0046 0,0166 

7.3. Ядки, маслодайни семена и маслодайни 

плодове 
12 1 8% 0,0508 0,0509 

7.4. Преработени бобови растения, ядки, 

маслодайни семена и подправки 
15 3 20% 0,0054 0,0061 

8. Месо и месни продукти 

8.1. Карантии, годни за консумация, без 

мускули, различни от черен дроб и бъбреци 
17 0 0% 0,1141 0,1141 

8.2. Бъбрек на бозайници 143 1 1% 0,2470 0,2470 

8.3. Черен дроб на бозайници 114 0 0% 0,0485 0,0485 

8.4. Птичи черен дроб 153 0 0% 0,0651 0,0651 

8.5. Птиче месо 40 2 5% 0,0170 0,0172 

8.6. Месо от бозайници 56 27 48% 0,1445 0,1465 

9. Мляко и млечни продукти 9.1. Мляко 119 27 23% 0,0056 0,0057 

10. Нишестени корени или грудки 

и продукти от тях, захарни 

растения 

10.1. Картофи и подобни 314 221 70% 0,0063 0,0162 

11. Захарни и подобни, сладкарски 

изделия и сладки десерти на водна 

основа 

11.1. Пчелен мед 75 19 25% 0,0019 0,0021 

12. Зеленчуци и растителни 

продукти 

12.1. Луковични зеленчуци 12 5 42% 0,0110 0,0118 

12.2. Патладжани и други подобни 14 9 64% 0,0031 0,0090 

12.3. Чушки и подобни 42 34 81% 0,0076 0,2320 

12.4. Домати и подобни 13 11 85% 0,0027 0,0074 

12.5. Гъби 36 13 36% 0,0705 0,0739 

12.6. Билки и ядивни цветя 34 27 79% 0,0386 0,6005 

12.7. Марули и подобни 46 23 50% 0,0162 0,0257 

12.8. Спанак и подобни 251 74 29% 0,0376 0,0419 

12.9. Моркови 307 262 85% 0,0029 0,0190 

Total   2854 1424 50%   
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МИНИСТЕРСТВО НА ЗЕМЕДЕЛИЕТО 

ЦЕНТЪР ЗА ОЦЕНКА НА РИСКА ПО ХРАНИТЕЛНАТА ВЕРИГА 

 

5.1.1. Разпределение на анализите за кадмий в категориите храни 

От резултатите за съдържание на кадмий, участващи в оценката на експозиция на 

кадмий, преобладават пробите от категорията храни: „Зеленчуци и растителни 

продукти“ и „Месо и месни продукти“, които представляват съответно 26% и 18% от 

анализите за кадмий. Последвани от „Зърнени храни и продукти на зърнена основа“ 

(12%); „Нишестени корени или грудки и продукти от тях, захарни растения“ (11%); 

„Бобови растения, ядки, маслодайни семена и подправки“ (9%); „Риба, морски дарове, 

земноводни, влечуги и безгръбначни“ (8%); „Плодове и плодови продукти“ (7%); 

„Мляко и млечни продукти“ (4%) и „Захарни и подобни, сладкарски изделия и сладки 

десерти на водна основа“ (3%). По-малко от 3% са анализите за кадмий от категориите 

храни: „Хранителни продукти за младото население“; „Кафе, какао, чай и инфузии/ 

запарки“ и „Плодови и зеленчукови сокове и нектари (включително концентрати)“. 

Липсата на представителен брой проби в някои категории храни в сравнение с други 

категории би могло да създаде несигурност относно резултатите за експозицията. 

Разпределението на анализите за кадмий в категориите храни е представено в Таблица 2.  

 

Таблица 2 Разпределение на анализите за кадмий в категориите храни, спрямо общия 

брой анализи 

 
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

12. Зеленчуци и растителни продукти

11. Захарни и подобни, сладкарски изделия и …

10. Нишестени корени или грудки и продукти от …

9. Мляко и млечни продукти

8. Месо и месни продукти

7. Бобови растения, ядки, маслодайни семена и …

6. Зърнени храни и продукти на зърнена основа

5. Плодови и зеленчукови сокове и нектари …

4. Плодове и плодови продукти

3. Хранителни продукти за младото население

2. Риба, морски дарове, земноводни, влечуги и …

1. Кафе, какао, чай и инфузии/ запарки

26%

3%

11%

4%

18%

9%

12%

0%

7%

1%

8%

0%
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5.2. Консумация на храна 

Данните за консумация на храни, използвани в проучването са взети от 

Европейската база данни за консумация на храни на ЕОБХ [3]. Данните са събрани въз 

основа на извършено проучване за храненето на българското население през 2007 г., в 

което са участвали 1 723 бр. деца. Използваните данни за консумация са средните 

стойности за хронична консумация и 95-ия персентил (високи консуматори) на всички 

лица (консуматори и неконсуматори) от трите възрастови групи деца, кърмачета на 

възраст от 0 до 12 м., малки деца на възраст от 1 до 3 г. и други деца от 3 до 5 г., изразени 

в g/ден. Използването на 95-ия персентил от базата данни за консумация на храни би 

могло да създаде известна несигурност в оценката, тъй като често пъти 95-ия персентил 

е недоверителен, т.е. не е представителна извадката на броя високи консуматори, поради 

малкият брой консуматори за тази група храни. Проучването обхваща широка група 

храни, като в някои от тях броят консуматори е нисък, тъй като някои от храните не са 

традиционно или ежедневно консумирани от децата в тази възраст. Сезонната 

консумация на храни, също би могла да има отношение и да създаде несигурност в 

оценката.  

Данните за консумация на храни на българските деца показват, че за възрастовата 

група на кърмачетата, най-висока е консумацията на храните от групата „Готова храна 

за кърмачета и малки деца“ (61.56 g/ден средна стойност на консумация и 245.81 g/ден 

g/ден за високите консуматори), а най-ниска за групата на „Житни зародиши“ (0.01 g/ден 

средна стойност на консумация). За високите консуматори няма отчетна консумация за 

групите храни: „Риба (месо)“; „Малки и ягодоплодни плодове“; „Житни зародиши“; 

„Пресни семена от бобови растения (боб, грах и др.)“; „Бобови растения (сушени семена 

от бобови растения)“; „Ядки, маслодайни семена и маслодайни плодове“; „Карантии, 

годни за консумация, без мускули, различни от черен дроб и бъбреци“; „Черен дроб на 

бозайници“; „Птичи черен дроб“; „Пчелен мед“; „Патладжани и други подобни“; 

„Гъби“; „Марули и подобни“ и „Спанак и подобни“. 

За възрастовата група на малките деца, най-висока е консумацията на 

„Плодови/зеленчукови сокове и нектари“ (102.82 g/ден средна стойност на консумация 

и 316.87 g/ден за високите консуматори), а най-ниска за групата на „Карантии, годни за 

консумация, без мускули, различни от черен дроб и бъбреци“ със средна стойност на 

консумация от 0.05 g/ден. За високите консуматори няма отчетна консумация за групите 

храни: „Шаран, мряна и други карповидни“; „Житни зародиши“; „Пресни семена от 

бобови растения (боб, грах и др.)“; „Карантии, годни за консумация, без мускули, 

различни от черен дроб и бъбреци“; „Черен дроб на бозайници“; „Птичи черен дроб“; 

„Гъби“; „Марули и подобни“ и „Спанак и подобни“. 

За възрастовата група на другите деца, най-висока е консумацията на групите 

храни „Плодови/зеленчукови сокове и нектари“ (113.26 g/ден средна стойност на 

консумация и 338.60 g/ден за високите консуматори), а най-ниска за групата на „Бъбрек 

на бозайници“ със средна стойност на консумация от 0.01 g/ден. „бъбрек на бозайници“ 

от 5.00 g/ден за високите консуматори. За високите консуматори няма отчетна 

консумация за групите храни: „Шаран, мряна и други карповидни“; Готова храна за 
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кърмачета и малки деца; „Пресни семена от бобови растения (боб, грах и др.)“; 

„Карантии, годни за консумация, без мускули, различни от черен дроб и бъбреци“; 

„Бъбрек на бозайници“; „Черен дроб на бозайници“; „Птичи черен дроб“; „Гъби“ и 

„Спанак и подобни“. 

Проучването за консумация е установило, че за някои видове храни общият брой 

консуматори са под 1%. Това би могло да доведе до подценяване или надценяване 

експозицията на кадмий. При използването на тези данни за консумация в оценката на 

експозиция, същото ще бъде взето под внимание и посочено, като несигурност в 

оценката.  

Данните за консумация на храни за трите възрастови групи деца, използвани в 

настоящето проучване са представени в Таблица 3. 
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МИНИСТЕРСТВО НА ЗЕМЕДЕЛИЕТО 

ЦЕНТЪР ЗА ОЦЕНКА НА РИСКА ПО ХРАНИТЕЛНАТА ВЕРИГА 

 

Таблица 3 Консумация на храни за децата в България на възраст от 0 м до 5 г. 

Категория храни Група храни 

Брой 

консума

тори 

Кърмачета 

0-12 м. Брой 

консума

тори 

Малки деца 

1-3 г.  Брой 

консума

тори 

Други деца 

3-5 г. 

Средна 

стойност 

g/ден 

95-ти 

персентил 

g/ден 

Средна 

стойност 

g/ден 

95-ти 

персентил 

g/ден 

Средна 

стойност 

g/ден 

95-ти 

персентил 

g/ден 

1. Кафе, какао, чай и 

инфузии/ запарки 

1.1. Топли напитки и подобни 

(кафе, какао, чай и билкови 

отвари)* 

258 26,02 124,18 207 39,82 147,63 180 39,76 150,00 

2. Риба, морски дарове, 

земноводни, влечуги и 

безгръбначни 

2.1. Риба (месо) 15 0,46 0,00 62 5,15 33,33 69 6,71 53,96 

2.2. Шаран, мряна и други 

карповидни 
      8 0,32 0,00 11 0,96 0,00 

3. Хранителни продукти 

за младото население 

3.1. Готова храна за кърмачета 

и малки деца 
382 61,56 245,81 31 8,41 72,90 1 0,29 0,00 

4. Плодове и плодови 

продукти 

4.1. Малки и ягодоплодни 

плодове 
16 0,63 0,00 55 6,00 42,50 58 7,18 50,00 

4.2. Цитрусови плодове 101 0,31 1,34 153 3,05 6,67 186 2,48 10,00 

4.3. Семкови плодове 123 6,88 50,00 151 17,58 84,74 140 17,05 78,51 

4.4. Костиловки плодове 98 4,69 36,00 133 16,92 89,19 161 24,55 113,71 

5. Плодови и зеленчукови 

сокове и нектари 

(включително 

концентрати) 

5.1. Плодови/зеленчукови 

сокове и нектари 
414 36,12 150,00 286 102,82 316,87 271 113,26 338,60 

6. Зърнени храни и 

продукти на зърнена 

основа 

6.1. Хляб и подобни продукти 347 15,73 64,09 410 68,13 130,20 419 89,16 175,00 

6.2. Житни зародиши 1 0,01 0,00 1 0,07 0,00       
6.3. Зърнени и подобни на тях 

брашна 
317 1,35 7,50 391 6,31 24,92 396 9,59 34,44 

6.4. Зърнени култури (и 

подобни на зърнени храни) 
261 2,21 12,19 321 7,74 23,00 271 7,03 22,80 
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7. Бобови растения, ядки, 

маслодайни семена и 

подправки 

7.1. Пресни семена от бобови 

растения (боб, грах и др.) 
7 0,31 0,00 18 1,58 0,00 19 1,75 0,00 

7.2. Бобови растения (сушени 

семена от бобови растения) 
34 0,52 0,00 108 3,73 19,48 123 4,95 25,87 

7.3. Ядки, маслодайни семена и 

маслодайни плодове 
5 0,02 0,00 61 0,45 3,00 117 0,99 4,00 

7.4. Преработени бобови 

растения, ядки, маслодайни 

семена и подправки 

69 1,25 7,60 75 3,10 22,50 87 2,97 15,65 

8. Месо и месни продукти 

8.1. Карантии, годни за 

консумация, без мускули, 

различни от черен дроб и 

бъбреци 

5 0,05 0,00 2 0,05 0,00 5 0,41 0,00 

8.2. Бъбрек на бозайници             1 0,01 0,00 

8.3. Черен дроб на бозайници 9 0,12 0,00 6 0,30 0,00 5 0,38 0,00 

8.4. Птичи черен дроб 4 0,05 0,00 5 0,21 0,00 7 0,42 0,00 

8.5. Птиче месо 44 0,75 4,21 114 6,38 32,63 153 11,22 50,00 

8.6. Месо от бозайници 108 3,05 25,22 254 17,63 59,08 276 22,90 78,34 

9. Мляко и млечни 

продукти 
9.1. Мляко 606 31,72 135,35 327 68,77 219,48 329 70,42 232,32 

10. Нишестени корени 

или грудки и продукти от 

тях, захарни растения 

10.1. Картофи и подобни 332 15,30 68,68 346 48,71 131,67 347 58,39 168,31 

11. Захарни и подобни, 

сладкарски изделия и 

сладки десерти на водна 

основа 

11.1. Пчелен мед 8 0,05 0,00 49 0,56 5,00 72 1,07 7,50 

12. Зеленчуци и 

растителни продукти 

12.1. Луковични зеленчуци 316 3,18 14,88 401 11,72 24,78 406 13,39 27,90 

12.2. Патладжани и други 

подобни 
7 0,13 0,00 27 2,75 8,87 37 6,17 67,68 

12.3. Чушки и подобни 76 0,68 3,75 178 4,28 22,24 188 5,22 27,75 

12.4. Домати и подобни 240 4,57 26,25 385 28,71 83,03 411 41,64 102,44 

12.5. Гъби 14 0,33 0,00 15 0,80 0,00 15 1,18 0,00 

12.6. Билки и ядивни цветя 298 0,93 3,21 391 3,27 7,59 406 3,37 6,72 

12.7. Марули и подобни 1 0,03 0,00 20 0,51 0,00 78 2,88 18,00 

12.8. Спанак и подобни 23 0,64 0,00 14 0,79 0,00 6 0,28 0,00 

12.9. Моркови 341 4,50 21,06 375 8,63 26,94 357 6,70 18,28 
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МИНИСТЕРСТВО НА ЗЕМЕДЕЛИЕТО 

ЦЕНТЪР ЗА ОЦЕНКА НА РИСКА ПО ХРАНИТЕЛНАТА ВЕРИГА 

 

5.3. Оценка на експозицията  

За оценка на хроничната експозиция на трите възрастови групи деца (кърмачета, 

малки деца и други деца) е изчислена средната стойност и 95-тия персентил за долната 

(LB) и горната граница (UB) на експозиция, т.е. „най-добрия“ и „най-лошия“ сценарии 

в µg/kg/т.т (микрограма/кг/телесно тегло) на седмица. Резултатите от извършеното 

проучване за експозицията са представени за седмичен прием, предвид 

препоръчителния поносим седмичен прием (TWI) на кадмий, определен от ЕОБХ от 2,5 

μg/kg телесно тегло/седмица. Експозицията е изчислена чрез умножаване стойността на 

концентрация на кадмий от съответната храна със стойността на хроничната консумация 

за съответната храна. Полученият резултат се дели на телесното тегло на децата за 

съответната възрастова група деца [7].  

 

                                             Концентрация на кадмий (mg/kg) × Консумация (g/ден) 

  Експозиция (µg/kg/т.т/седмица)  =  

                                                                               Телесно тегло (kg) 

 

За давата сценария (LB и UB) се изчисляват средна стойност и 95-ти персентил в 

μg/kg телесно тегло/седмица. Телесното тегло на децата, използвано в оценката на 

експозицията на кадмий са стойностите за тегло описани в „Насоките за избрани 

стойности по подразбиране, които да се използват от научния комитет на ЕОБХ, 

научните групи и звената при липса на действително измерени данни“ [8].  

За групата храни „Топли напитки и подобни (кафе, какао, чай и билкови отвари)“ 

е приложен фактор на разреждане 75 , тъй като анализираната храна е различна от 

консумираната, като напр. чаят, кафето и какаото се приготвят с гореща вода преди 

консумация, т.е. разреждат се с цел приготвяне за консумация [9].  

5.3.1. Оценка на експозицията на кадмий от храни за възрастовата група на 

кърмачетата 

Изчислените стойности за седмичната хронична експозиция за възрастовата 

група на кърмачетата на възраст от 0-12 м. са в диапазона, както следва: 

 Средната стойност на долната граница, LB е в диапазона от 0.00 до 1.23 

µg/kg/т.т/седмица, а 95-ти персентил - от 0.00 до 5.10 µg/kg/т.т/седмица. 

Средна стойност на LB за седмична експозиция на кадмий от всички групи храни, 

учатващи в оценката на експозиция е 0.09 µg/kg/т.т/седмица, а 95-ти персентил 0.44 

µg/kg/т.т/седмица. 

 Средната стойност на горната граница, UB е в диапазона от 0.00 до 1.21 

µg/kg/т.т/седмица, а 95-ти персентил - от 0.00 до 5.17 µg/kg/т.т/седмица. 
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Средна стойност на UB за седмична експозиция на кадмий от всички групи храни, 

учатващи в оценката на експозиция е 0.13 µg/kg/т.т/седмица, а 95-ти персентил 0.61 

µg/kg/т.т/седмица. 

За групата храни „Готова храна за кърмачета и малки деца“, резултатите за 

седмичната експозиция на кадмий в LB сценария на 95-тия персентил е 4.92 

µg/kg/т.т/седмица и 4.82 µg/kg/т.т/седмица в UB сценария на 95-тия персентил. 

Консумацията на кърмачетата за тази група храни е най-висока в сравнение с другите 

групи храни, следователно и експозицията за тези храни ще бъде с по-високи резултати. 

Групата храни „Месо от бозайници“ също е с резултати по-високи за 95-тия персентил 

в двата сценария, съответно 5.10 µg/kg/т.т/седмица в LB сценария и 5.17 

µg/kg/т.т/седмица в UB сценария. За „Билки и ядивни цветя 2.70 µg/kg/т.т/седмица в UB 

сценария за 95-тия персентил. Получените резултати са вероятностни, което би могло да 

доведе до несигурност в оценката, тъй като разглежданият сценарии на горната граница, 

показва най-лошият случай или случай на докладвани резултати от анализи над LOQ във 

всички от анализираните проби за тази група храни.  

Резултатите за седмичната хронична експозиция за възрастовата група на 

кърмачетата са представени в Таблица 4.  

 

Таблица 4 Седмична експозиция на кадмий за групата на кърмачетата на възраст от 

0-12 м. 

Категория храни Група храни 

Кърмачета 

0-12 м. 

Долна граница, LB 

(µg/kg/т.т/седмица) 

Горна граница, UB 

(µg/kg/т.т/седмица) 

Средна 

стойност 

95-ти 

персентил 

Средна 

стойност 

95-ти 

персентил 

1. Кафе, какао, чай и 

инфузии/ запарки 

1.1. Топли напитки и подобни 

(кафе, какао, чай и билкови 

отвари) 

0,09 0,44 0,11 0,55 

2. Риба, морски дарове, 

земноводни, влечуги и 

безгръбначни 

2.1. Риба (месо) 0,01 0,00 0,01 0,00 

2.2. Шаран, мряна и други 

карповидни 
0,00 0,00 0,00 0,00 

3. Хранителни продукти 

за младото население 

3.1. Готова храна за кърмачета и 

малки деца 
1,23 4,92 1,21 4,82 

4. Плодове и плодови 

продукти 

4.1. Малки и ягодоплодни 

плодове 
0,01 0,00 0,02 0,00 

4.2. Цитрусови плодове 0,00 0,00 0,00 0,02 

4.3. Семкови плодове 0,03 0,22 0,15 1,10 

4.4. Костиловки плодове 0,00 0,01 0,06 0,48 

5. Плодови и зеленчукови 

сокове и нектари 

(включително 

концентрати) 

5.1. Плодови/зеленчукови 

сокове и нектари 
0,38 1,58 0,10 0,40 

6. Зърнени храни и 

продукти на зърнена 

основа 

6.1. Хляб и подобни продукти 0,13 0,51 0,19 0,77 

6.2. Житни зародиши 0,00 0,00 0,00 0,00 

6.3. Зърнени и подобни на тях 

брашна 
0,00 0,02 0,02 0,14 

6.4. Зърнени култури (и 

подобни на зърнени храни) 
0,03 0,18 0,04 0,21 

7. Бобови растения, ядки, 

маслодайни семена и 

подправки 

7.1. Пресни семена от бобови 

растения (боб, грах и др.) 
0,00 0,00 0,01 0,00 

7.2. Бобови растения (сушени 

семена от бобови растения) 
0,00 0,00 0,01 0,00 
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7.3. Ядки, маслодайни семена и 

маслодайни плодове 
0,00 0,00 0,00 0,00 

7.4. Преработени бобови 

растения, ядки, маслодайни 

семена и подправки 

0,01 0,06 0,01 0,06 

8. Месо и месни продукти 

8.1. Карантии, годни за 

консумация, без мускули, 

различни от черен дроб и 

бъбреци 

0,01 0,00 0,01 0,00 

8.2. Бъбрек на бозайници 0,00 0,00 0,00 0,00 

8.3. Черен дроб на бозайници 0,01 0,00 0,01 0,00 

8.4. Птичи черен дроб 0,00 0,00 0,00 0,00 

8.5. Птиче месо 0,02 0,10 0,02 0,10 

8.6. Месо от бозайници 0,62 5,10 0,62 5,17 

9. Мляко и млечни 

продукти 
9.1. Мляко 0,25 1,05 0,25 1,08 

10. Нишестени корени 

или грудки и продукти от 

тях, захарни растения 

10.1. Картофи и подобни 0,13 0,60 0,35 1,56 

11. Захарни и подобни, 

сладкарски изделия и 

сладки десерти на водна 

основа 

11.1. Пчелен мед 0,00 0,00 0,00 0,00 

12. Зеленчуци и 

растителни продукти 

12.1. Луковични зеленчуци 0,05 0,23 0,05 0,25 

12.2. Патладжани и други 

подобни 
0,00 0,00 0,00 0,00 

12.3. Чушки и подобни 0,01 0,04 0,22 1,22 

12.4. Домати и подобни 0,02 0,10 0,05 0,27 

12.5. Гъби 0,03 0,00 0,03 0,00 

12.6. Билки и ядивни цветя 0,05 0,17 0,78 2,70 

12.7. Марули и подобни 0,00 0,00 0,00 0,00 

12.8. Спанак и подобни 0,03 0,00 0,04 0,00 

12.9. Моркови 0,02 0,08 0,12 0,56 

ОБЩО 0,09 0,44 0,13 0,61 

 

5.3.2. Оценка на експозицията на кадмий от храни за възрастовата група на 

малките деца 

Изчислените стойности за седмичната хронична експозиция за възрастовата 

група на малките деца на възраст 1-3 г. са в диапазона, както следва: 

 Средната стойност на долната граница, LB е в диапазона от 0.00 до 1.49 

µg/kg/т.т/седмица, а 95-ти персентил - от 0.00 до 4.98 µg/kg/т.т/седмица. 

Средна стойност на LB за седмична експозиция на кадмий от всички групи храни, 

учатващи в оценката на експозиция е 0.09 µg/kg/т.т/седмица, а 95-ти персентил 0.31 

µg/kg/т.т/седмица. 

 Средната стойност на горната граница, UB е в диапазона от 0.00 до 1.51 

µg/kg/т.т/седмица, а 95-ти персентил - от 0.00 до 5.05 µg/kg/т.т/седмица. 

Средна стойност на UB за седмична експозиция на кадмий от всички групи храни, 

учатващи в оценката на експозиция е 0.16 µg/kg/т.т/седмица, а 95-ти персентил 0.53 

µg/kg/т.т/седмица. 

За групата храни „Месо от бозайници“, резултатите за седмичната експозиция на 

кадмий в LB сценария за 95-тия персентил са 4.98 µg/kg/т.т/седмица и 5.05 

µg/kg/т.т/седмица в UB сценария. Групата храни „Чушки и подобни“ и „Билки и ядивни 
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цветя“ също са с резултати по-високи за 95-тия персентил, съответно 3.01 

µg/kg/т.т/седмица и 2.66 µg/kg/т.т/седмица. 

Резултатите за седмичната хронична експозиция за възрастовата група на 

малките деца са представени в Таблица 5.  

 

Таблица 5 Седмична експозиция на кадмий за групата на малките деца на възраст от 

1-3 г. 

Категория храни Група храни 

Малки деца 

1-3 г. 

Долна граница, LB 

(µg/kg/т.т/седмица) 

Горна граница, UB 

(µg/kg/т.т/седмица) 

Средна 

стойност 

95-ти 

персентил 

Средна 

стойност 

95-ти 

персентил 

1. Кафе, какао, чай и 

инфузии/ запарки 

1.1. Топли напитки и 

подобни (кафе, какао, чай и 

билкови отвари) 

0,06 0,22 0,07 0,27 

2. Риба, морски дарове, 

земноводни, влечуги и 

безгръбначни 

2.1. Риба (месо) 0,04 0,25 0,04 0,26 

2.2. Шаран, мряна и други 

карповидни 
0,00 0,00 0,00 0,00 

3. Хранителни продукти 

за младото население 

3.1. Готова храна за 

кърмачета и малки деца 
0,07 0,61 0,07 0,60 

4. Плодове и плодови 

продукти 

4.1. Малки и ягодоплодни 

плодове 
0,03 0,21 0,07 0,52 

4.2. Цитрусови плодове 0,00 0,00 0,02 0,04 

4.3. Семкови плодове 0,03 0,16 0,16 0,78 

4.4. Костиловки плодове 0,00 0,01 0,09 0,50 

5. Плодови и зеленчукови 

сокове и нектари 

(включително 

концентрати) 

5.1. Плодови/зеленчукови 

сокове и нектари 
0,45 1,39 0,11 0,35 

6. Зърнени храни и 

продукти на зърнена 

основа 

6.1. Хляб и подобни 

продукти 
0,23 0,43 0,34 0,65 

6.2. Житни зародиши 0,00 0,00 0,00 0,00 

6.3. Зърнени и подобни на 

тях брашна 
0,01 0,03 0,05 0,19 

6.4. Зърнени култури (и 

подобни на зърнени храни) 
0,05 0,14 0,06 0,17 

7. Бобови растения, ядки, 

маслодайни семена и 

подправки 

7.1. Пресни семена от бобови 

растения (боб, грах и др.) 
0,01 0,00 0,01 0,00 

7.2. Бобови растения (сушени 

семена от бобови растения) 
0,01 0,05 0,04 0,19 

7.3. Ядки, маслодайни семена 

и маслодайни плодове 
0,01 0,09 0,01 0,09 

7.4. Преработени бобови 

растения, ядки, маслодайни 

семена и подправки 

0,01 0,07 0,01 0,08 

8. Месо и месни продукти 

8.1. Карантии, годни за 

консумация, без мускули, 

различни от черен дроб и 

бъбреци 

0,00 0,00 0,00 0,00 

8.2. Бъбрек на бозайници 0,00 0,00 0,00 0,00 

8.3. Черен дроб на бозайници 0,01 0,00 0,01 0,00 

8.4. Птичи черен дроб 0,01 0,00 0,01 0,00 

8.5. Птиче месо 0,06 0,32 0,06 0,33 

8.6. Месо от бозайници 1,49 4,98 1,51 5,05 

9. Мляко и млечни 

продукти 
9.1. Мляко 0,22 0,71 0,23 0,73 
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10. Нишестени корени 

или грудки и продукти от 

тях, захарни растения 

10.1. Картофи и подобни 0,18 0,48 0,46 1,25 

11. Захарни и подобни, 

сладкарски изделия и 

сладки десерти на водна 

основа 

11.1. Пчелен мед 0,00 0,01 0,00 0,01 

12. Зеленчуци и 

растителни продукти 

12.1. Луковични зеленчуци 0,08 0,16 0,08 0,17 

12.2. Патладжани и други 

подобни 
0,00 0,02 0,01 0,05 

12.3. Чушки и подобни 0,02 0,10 0,58 3,01 

12.4. Домати и подобни 0,05 0,13 0,12 0,36 

12.5. Гъби 0,03 0,00 0,03 0,00 

12.6. Билки и ядивни цветя 0,07 0,17 1,15 2,66 

12.7. Марули и подобни 0,00 0,00 0,01 0,00 

12.8. Спанак и подобни 0,02 0,00 0,02 0,00 

12.9. Моркови 0,01 0,04 0,10 0,30 

ОБЩО 0,09 0,31 0,16 0,53 

5.3.3. Оценка на експозицията на кадмий от храни за възрастовата група на 

другите деца 

Изчислените стойности за седмичната хронична експозиция за възрастовата 

група на другите деца на възраст от 3-5 г. са в диапазона, както следва: 

 Средната стойност на долната граница, LB е в диапазона от 0.00 до 1.01 

µg/kg/т.т/седмица, а 95-ти персентил - от 0.00 до 3.44 µg/kg/т.т/седмица. 

Средна стойност на LB за седмична експозиция на кадмий от всички групи храни 

учатващи в оценката на експозиция е 0.06 µg/kg/т.т/седмица, а 95-ти персентил 0.19 

µg/kg/т.т/седмица. 

 Средната стойност на горната граница, UB е в диапазона от 0.00 до 1.02 

µg/kg/т.т/седмица, а 95-ти персентил - от 0.00 до 3.49 µg/kg/т.т/седмица. 

Средна стойност на UB за седмична експозиция на кадмий от всички групи храни 

учатващи в оценката на експозиция е 0.10 µg/kg/т.т/седмица, а 95-ти персентил 0.33 

µg/kg/т.т/седмица. 

За групата храни „Месо от бозайници“, резултатите за седмичната експозиция на 

кадмий са високи за 95-тия персентил, съответно 3.44 µg/kg/т.т/седмица в LB сценария 

и 3.49 µg/kg/т.т/седмица в UB сценария.  

Резултатите за седмичната хронична експозиция за възрастовата група на 

малките деца са представени в Таблица 6.  

Таблица 6 Седмична експозиция на кадмий за групата на другите деца на възраст от 

3-5 г. 

Категория храни Група храни 

Други деца 

3-5 г. 

Долна граница, LB 

(µg/kg/т.т/седмица) 

Горна граница, UB 

(µg/kg/т.т/седмица) 

Средна 

стойност 

95-ти 

персентил 

Средна 

стойност 

95-ти 

персентил 

1. Кафе, какао, чай и 

инфузии/ запарки 

1.1. Топли напитки и подобни 

(кафе, какао, чай и билкови 

отвари)* 

0,03 0,11 0,04 0,14 

2.1. Риба (месо) 0,03 0,21 0,03 0,22 
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2. Риба, морски дарове, 

земноводни, влечуги и 

безгръбначни 

2.2. Шаран, мряна и други 

карповидни 
0,00 0,00 0,00 0,00 

3. Хранителни продукти 

за младото население 

3.1. Готова храна за 

кърмачета и малки деца 
0,00 0,00 0,00 0,00 

4. Плодове и плодови 

продукти 

4.1. Малки и ягодоплодни 

плодове 
0,02 0,13 0,05 0,32 

4.2. Цитрусови плодове 0,00 0,00 0,01 0,03 

4.3. Семкови плодове 0,02 0,08 0,08 0,38 

4.4. Костиловки плодове 0,00 0,00 0,07 0,33 

5. Плодови и зеленчукови 

сокове и нектари 

(включително 

концентрати) 

5.1. Плодови/зеленчукови 

сокове и нектари 
0,26 0,77 0,06 0,19 

6. Зърнени храни и 

продукти на зърнена 

основа 

6.1. Хляб и подобни продукти 0,15 0,30 0,23 0,46 

6.2. Житни зародиши 0,00 0,00 0,00 0,00 

6.3. Зърнени и подобни на тях 

брашна 
0,01 0,02 0,04 0,14 

6.4. Зърнени култури (и 

подобни на зърнени храни) 
0,02 0,07 0,03 0,09 

7. Бобови растения, ядки, 

маслодайни семена и 

подправки 

7.1. Пресни семена от бобови 

растения (боб, грах и др.) 
0,00 0,00 0,01 0,00 

7.2. Бобови растения (сушени 

семена от бобови растения) 
0,01 0,04 0,02 0,13 

7.3. Ядки, маслодайни семена 

и маслодайни плодове 
0,02 0,06 0,02 0,06 

7.4. Преработени бобови 

растения, ядки, маслодайни 

семена и подправки 

0,00 0,03 0,01 0,03 

8. Месо и месни продукти 

8.1. Карантии, годни за 

консумация, без мускули, 

различни от черен дроб и 

бъбреци 

0,01 0,00 0,01 0,00 

8.2. Бъбрек на бозайници 0,00 0,00 0,00 0,00 

8.3. Черен дроб на бозайници 0,01 0,00 0,01 0,00 

8.4. Птичи черен дроб 0,01 0,00 0,01 0,00 

8.5. Птиче месо 0,06 0,26 0,06 0,26 

8.6. Месо от бозайници 1,01 3,44 1,02 3,49 

9. Мляко и млечни 

продукти 
9.1. Мляко 0,12 0,39 0,12 0,40 

10. Нишестени корени 

или грудки и продукти от 

тях, захарни растения 

10.1. Картофи и подобни 0,11 0,32 0,29 0,83 

11. Захарни и подобни, 

сладкарски изделия и 

сладки десерти на водна 

основа 

11.1. Пчелен мед 0,00 0,00 0,00 0,00 

12. Зеленчуци и 

растителни продукти 

12.1. Луковични зеленчуци 0,04 0,09 0,05 0,10 

12.2. Патладжани и други 

подобни 
0,01 0,06 0,02 0,19 

12.3. Чушки и подобни 0,01 0,06 0,37 1,96 

12.4. Домати и подобни 0,03 0,08 0,09 0,23 

12.5. Гъби 0,03 0,00 0,03 0,00 

12.6. Билки и ядивни цветя 0,04 0,08 0,62 1,23 

12.7. Марули и подобни 0,01 0,09 0,02 0,14 

12.8. Спанак и подобни 0,00 0,00 0,00 0,00 

12.9. Моркови 0,01 0,02 0,04 0,11 

ОБЩО 0,06 0,19 0,10 0,33 
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Резултатите за средната обща експозиция от всички групи храни за трите 

възрастови групи деца показват, че тя е в обхвата от 0.06 – 0.61 µg/kg/т.т/седмица. Като 

най-висока е експозицията за възрастовата група на кърмачетата и в двата сценария на 

95-тия персентил. Тъй като тяхното телесно тегло е по-ниско в сравнение с другите 

групи деца, а съответно и количеството храна, което им е необходимо за растеж е по-

високо. Например за групата храни „Готова храна за кърмачета и малки деца“, 

кърмачетата консумират между 61.56 g и 245.81 g на ден в сравнение с малките деца, 

където тяхната консумация е в значително в по-ниско количество, съответно между 8.41 

g  и 72.90 g. За третата възрастова група, консумацията е в още по-малко количество, 

като за високите консуматори, дори няма докладвана такава. Намаляването на 

количеството консумирани храни от тази група с нарастване на възрастта е вследствие 

на по-голямата необходимост от този вид храни на кърмачетата, за разлика от по-

големите деца. 

Получените резултати са вероятностни, тъй като е използван консервативен 

подход в оценката, като се има предвид, че разглежданият сценарии на горната граница, 

показва най-лошият случай или случай на докладвани резултати от анализи над LOQ във 

всички от анализираните проби за тази група храни. За разлика от сценария на горната 

граница, сценарият на долната граница, показва най-добрия случай или случай на нулеви 

стойности в докладваните резултати под LOQ. 

5.4. Принос на кадмий в храни  

Групите храни, които допринасят значително за експозицията на кадмий се 

определят или от високо ниво на замърсяване на храната или от големи количества 

консумирана храна с по-ниски нива на замърсяване. Приносът на кадмий в храните към 

общата експозиция е изчислен от средната стойност на долната и горната граница на 

експозиция (LB и UB). 

5.4.1. Принос на кадмий в храни за възрастовата група на кърмачетата 

Изчислените стойности за категориите храни, които основно са допринесли за 

експозицията на кадмий за възрастова група на кърмачетата са както следва: 

 Долна граница, LB сценарии: „Хранителни продукти за младото население, в 

т.ч. готова храна за кърмачета и малки деца“ (38.81%); „Месо и месни продукти 

(20.62%); „Плодови и зеленчукови сокове и нектари (включително концентрати) 

(11.94%).  

 Горна граница, UB сценарии: Зеленчуци и растителни продукти (28.73%); 

„Хранителни продукти за младото население, в т.ч. готова храна за кърмачета и малки 

деца“ (26.78%); „Месо и месни продукти“ (14.73%). 

Приносът на кадмий от експозиция за посочените групи храни се дължи, както на 

по-високото количество консумирана храна от категорията храни „Хранителни 

продукти за младото население, в т.ч. готова храна за кърмачета и малки деца“, така и 

на по-високото съдържание на кадмий в категорията храни „Месо и месни продукти“. 
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Резултатите за приноса на кадмий в храни за възрастовата група на кърмачетата 

са представени в Таблица 7.  

 

Таблица 7 Принос на кадмий от различните категории храни, допринасящи за 

експозицията за възрастовата група на кърмачетата на възраст от 0-12 м. 

 

5.4.2. Принос на кадмий в храни за възрастовата група на малките деца 

Изчислените стойности за категорийте храни, които основно са допринесли за 

експозицията на кадмий за възрастова група на малките деца са както следва: 

 Долна граница, LB сценарии: „Месо и месни продукти (48.09%); „Плодови и 

зеленчукови сокове и нектари (включително концентрати) (13.79%) и „Зеленчуци и 

растителни продукти (8.80%).  

 Горна граница, UB сценарии: „Зеленчуци и растителни продукти (38.52%); 

„Месо и месни продукти“ (28.66%) и „Нишестени корени или грудки и продукти от тях, 

захарни растения“ (8.32%). 

За тази възрастова група се наблюдава, че приносът на кадмий за „Хранителни 

продукти за младото население, в т.ч. готова храна за кърмачета и малки деца“ е по-

нисък от този при кърмачетата. Това се дължи на по-малкото количество консумация за 

тази група деца. Приносът на кадмий от категорията храни „Месо и месни продукти“ 

пък е по-висок в сравнение с групата на кърмачета, което се дължи на по-голямото 

количество консумирана храна от тази група деца, в сравнение с кърмачетата. 

Резултатите за приноса на кадмий в храни за възрастовата група на малките деца 

са представени в Таблица 8.  
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Таблица 8 Принос на кадмий от различните категории храни, допринасящи за 

експозицията за възрастовата група на малките деца на възраст от 1-3 г. 

 

5.4.3. Принос на кадмий в храни за възрастовата група на другите деца 

Изчислените стойности за категорийте храни, които основно са допринесли за 

експозицията на кадмий за възрастова група на другите деца са както следва: 

 Долна граница, LB сценарии: „Месо и месни продукти (52.62%); „Плодови и 

зеленчукови сокове и нектари (включително концентрати) (12.44%); „Зърнени храни 

продукти на зърнена основа“ (8.84%);  

 Горна граница, UB сценарии: „Нишестени корени или грудки и продукти от 

тях, захарни растения“ (8.37%); „Зърнени храни продукти на зърнена основа“ (6.78%) и 

„Мляко и млечни продукти“ (3.54%). 

За тази възрастова група се наблюдава, че приносът на кадмий „Месо и месни 

продукти“ е по- висок в сравнение с останалите две групи деца, което се дължи на по-

голямото количество консумирана храна от тази група деца, в сравнение с другите две 

групи деца. 

Резултатите за приноса на кадмий в храни за възрастовата група на малките деца 

са представени в Таблица 9.  
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Таблица 9 Принос на кадмий от различните категории храни, допринасящи за 

експозицията за възрастовата група на другите деца на възраст от 3-5 г. 

 

5.5. Характеризиране на риска  

С цел характеризиране на риска, изчислената седмична експозиция на кадмий за 

децата се сравнява с препоръчания от ЕОБХ поносим седмичен прием на кадмий (2,5 

μg/kg/телесно тегло/седмица). Експозицията на кадмий зависи, както от съдържанието 

на кадмий в храната, така и от количеството консумирана храна от съответната 

възрастова група деца. 

Обикновено децата имат по-висока експозиция на кадмий, поради 

необходимостта от по-висока консумация на храни с цел растеж и развитие, от което 

следва, че по-лесно биха могли да абсобрират кадмия в организма си. Експозицията и 

натрупването на кадмий в човешкото тяло, започва в детска възраст и секрецията му от 

тялото на децата е ограничена. Натрупването на кадмий в бъбреците би могло да доведе 

до неблагоприятни за здравето ефекти, като остеопороза и нефротоксичност в зряла 

възраст. Експозицията на кадмий в млада възраст, трябва да бъде ограничена, за да се 

предотвратят потенциални последици за здравето в по-напреднала възраст. 

Дългосрочното превишаване стойността на TWI е повод за безпокойство, тъй като може 

да увеличи риска от развитие на бъбречно заболяване. Определената стойност на TWI 

не се основава на действително увреждане на бъбреците, а на ранен индикатор за 

промени в бъбречната функция, което предполага възможно увреждане на бъбреците 

по-късно в живота. Поддържането на експозицията за всички групи деца под TWI ще 

гарантира, че концентрациите на кадмий в бъбреците няма да достигнат критично ниво 

за намалена бъбречна функция. Тъй като кадмият се натрупва в бъбреците с течение на 

времето (години), краткосрочното превишаване на TWI (за няколко седмици или 

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00

12. Зеленчуци и растителни продукти

11. Захарни и подобни, сладкарски изделия и …

10. Нишестени корени или грудки и продукти от …

9. Мляко и млечни продукти

8. Месо и месни продукти

7. Бобови растения, ядки, маслодайни семена и …

6. Зърнени храни и продукти на зърнена основа

5. Плодови и зеленчукови сокове и нектари …

4. Плодове и плодови продукти

3. Хранителни продукти за младото население

2. Риба, морски дарове, земноводни, влечуги и …

1. Кафе, какао, чай и инфузии/ запарки

% 

Принос на кадмий от различните категории храни, допринасящи 

за експозицията за възрастовата група на другите деца

Горната граница, UB Долната граница, LB

https://corhv.government.bg/
mailto:corhv.mail@mzh.government.bg


 
 

 ☐ Amber          ☐ Green          ☐ White 

гр. София, 1618, бул. „Цар Борис III” № 136 

https://corhv.government.bg, corhv@mzh.government.bg     

тел. 02/4273056 

Ф-НК-7.6-7/0 

                                                                                                                                                                                                                                                                          

25 

 

 

месеци) няма да доведе до неблагоприятни за  здравето ефекти, което не би могло да се 

гарантира при дългосрочно превишаване на TWI [5]. 

Прилагането на сценариите в оценката са вероятностни и не гарантира 

задължителното превишаване на TWI за консуматорите. Но трябва да се има предвид, 

че в проучването е разгледана експозицията на кадмий, единствено от храната в 

посочените групи храни, другите източници на експозиция (вода, околна среда и др.) не 

са разглеждани, което би довело до увеличаване на експозицията на кадмий за децата. 

5.5.1. Характеризиране на риска от експозиция на кадмий за възрастовата 

група на кърмачетата 

За характеризиране на риска, експозицията на кадмий е сравнена с референтната 

точка определена от ЕОБХ, като токсикологична референтна точка (2,5 μg/kg/телесно 

тегло/седмица). Изчислен е процента на експозицията от TWI за различните групи храни 

и деца. За групата на кърмачетата данни са представеи в Таблица 10. 

 

Таблица 10 Характеризиране на риска от експозиция на кадмий за възрастовата група 

на кърмачетата 

Категория храни Група храни 

Кърмачета 

0-12 м. 

Долна граница, LB 

(µg/kg/т.т/седмица) 

Горна граница, UB 

(µg/kg/т.т/седмица) 

Средна 

стойност 
%TWI 

95-ти 

персен

тил 

%TWI 
Средна 

стойност 
%TWI 

95-ти 

персен

тил 

%TWI 

1. Кафе, какао, чай и 

инфузии/ запарки 

1.1. Топли напитки и 

подобни (кафе, 

какао, чай и билкови 
отвари) 

0,09 3,66% 0,44 17,45% 0,11 4,58% 0,55 21,86% 

2. Риба, морски 

дарове, земноводни, 

влечуги и 

безгръбначни 

2.1. Риба (месо) 0,01 0,33% 0,00 0,00% 0,01 0,34% 0,00 0,00% 

2.2. Шаран, мряна и 
други карповидни 

0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 

3. Хранителни 

продукти за младото 

население 

3.1. Готова храна за 

кърмачета и малки 
деца 

1,23 49,29% 4,92 196,85% 1,21 48,26% 4,82 192,72% 

4. Плодове и плодови 

продукти 

4.1. Малки и 

ягодоплодни 
плодове 

0,01 0,30% 0,00 0,00% 0,02 0,74% 0,00 0,00% 

4.2. Цитрусови 

плодове 
0,00 0,01% 0,00 0,02% 0,00 0,18% 0,02 0,80% 

4.3. Семкови 
плодове 

0,03 1,23% 0,22 8,95% 0,15 6,06% 1,10 44,07% 

4.4. Костиловки 

плодове 
0,00 0,03% 0,01 0,26% 0,06 2,51% 0,48 19,26% 

5. Плодови и 

зеленчукови сокове и 

нектари 

(включително 

концентрати) 

5.1. 

Плодови/зеленчуков

и сокове и нектари 

0,38 15,17% 1,58 63,00% 0,10 3,81% 0,40 15,83% 

6. Зърнени храни и 

продукти на зърнена 

основа 

6.1. Хляб и подобни 

продукти 
0,13 5,02% 0,51 20,46% 0,19 7,58% 0,77 30,90% 

6.2. Житни 
зародиши 

0,00 0,01% 0,00 0,00% 0,00 0,01% 0,00 0,00% 

6.3. Зърнени и 

подобни на тях 
брашна 

0,00 0,17% 0,02 0,92% 0,02 1,00% 0,14 5,52% 

https://corhv.government.bg/
mailto:corhv.mail@mzh.government.bg


 
 

 ☐ Amber          ☐ Green          ☐ White 

гр. София, 1618, бул. „Цар Борис III” № 136 

https://corhv.government.bg, corhv@mzh.government.bg     

тел. 02/4273056 

Ф-НК-7.6-7/0 

                                                                                                                                                                                                                                                                          

26 

 

 

6.4. Зърнени култури 

(и подобни на 

зърнени храни) 

0,03 1,31% 0,18 7,21% 0,04 1,54% 0,21 8,50% 

7. Бобови растения, 

ядки, маслодайни 

семена и подправки 

7.1. Пресни семена 
от бобови растения 

(боб, грах и др.) 

0,00 0,12% 0,00 0,00% 0,01 0,26% 0,00 0,00% 

7.2. Бобови растения 
(сушени семена от 

бобови растения) 

0,00 0,13% 0,00 0,00% 0,01 0,49% 0,00 0,00% 

7.3. Ядки, 
маслодайни семена и 

маслодайни плодове 

0,00 0,07% 0,00 0,00% 0,00 0,07% 0,00 0,00% 

7.4. Преработени 

бобови растения, 
ядки, маслодайни 

семена и подправки 

0,01 0,38% 0,06 2,31% 0,01 0,43% 0,06 2,58% 

8. Месо и месни 

продукти 

8.1. Карантии, годни 
за консумация, без 

мускули, различни 

от черен дроб и 
бъбреци 

0,01 0,33% 0,00 0,00% 0,01 0,33% 0,00 0,00% 

8.2. Бъбрек на 

бозайници 
0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 

8.3. Черен дроб на 
бозайници 

0,01 0,32% 0,00 0,00% 0,01 0,32% 0,00 0,00% 

8.4. Птичи черен 

дроб 
0,00 0,18% 0,00 0,00% 0,00 0,18% 0,00 0,00% 

8.5. Птиче месо 0,02 0,71% 0,10 4,00% 0,02 0,72% 0,10 4,05% 

8.6. Месо от 

бозайници 
0,62 24,65% 5,10 204,09% 0,62 24,99% 5,17 206,87% 

9. Мляко и млечни 

продукти 
9.1. Мляко 0,25 9,88% 1,05 42,14% 0,25 10,12% 1,08 43,20% 

10. Нишестени 

корени или грудки и 

продукти от тях, 

захарни растения 

10.1. Картофи и 
подобни 

0,13 5,37% 0,60 24,09% 0,35 13,91% 1,56 62,47% 

11. Захарни и 

подобни, сладкарски 

изделия и сладки 

десерти на водна 

основа 

11.1. Пчелен мед 0,00 0,01% 0,00 0,00% 0,00 0,01% 0,00 0,00% 

12. Зеленчуци и 

растителни продукти 

12.1. Луковични 

зеленчуци 
0,05 1,96% 0,23 9,16% 0,05 2,10% 0,25 9,83% 

12.2. Патладжани и 
други подобни 

0,00 0,02% 0,00 0,00% 0,00 0,06% 0,00 0,00% 

12.3. Чушки и 

подобни 
0,01 0,29% 0,04 1,60% 0,22 8,89% 1,22 48,73% 

12.4. Домати и 
подобни 

0,02 0,69% 0,10 3,96% 0,05 1,90% 0,27 10,93% 

12.5. Гъби 0,03 1,30% 0,00 0,00% 0,03 1,36% 0,00 0,00% 

12.6. Билки и ядивни 

цветя 
0,05 2,00% 0,17 6,94% 0,78 31,12% 2,70 107,94% 

12.7. Марули и 

подобни 
0,00 0,03% 0,00 0,00% 0,00 0,04% 0,00 0,00% 

12.8. Спанак и 

подобни 
0,03 1,35% 0,00 0,00% 0,04 1,50% 0,00 0,00% 

12.9. Моркови 0,02 0,72% 0,08 3,37% 0,12 4,79% 0,56 22,43% 

Общо 0,09 3,63% 0,44 17,62% 0,13 5,15% 0,61 24,53% 

 

От Таблица 10 е видно, че стойностите за групата храни „Готова храна за 

кърмачета и малки деца“ превишават стойността на TWI с 196.85% от TWI за 95-тия 

персентил в LB сценарии и 192.72% от TWI за 95-тия персентил в UB сценарии. При 

дневен прием със средна стойност за консумация от 61.56 g/ден и 245.81 g/ден за 

високите консуматори, консумацията на продукти от тази група храни за кърмачетата, 

води до експозиция на кадмий при 95-тия персентил в сценарии LB от 4.92 
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µg/kg/т.т/седмица и  4.82 µg/kg/т.т/седмица при 95-тия персентил в сценарии UB. Тези 

стойности превишават стойността на TWI, следователно риск при дългосрочна 

експозиция не може да бъде изключен.  

За групата храни „Месо от бозайници“ % от TWI за 95-тия персентил в LB 

сценария е 204.09 %, а в UB сценария за 95-тия персентил е 206.87%. При дневен прием 

от 3.05 g/ден средна стойност на консумация и 25.22 g/ден за високите консуматори, 

консумацията на продукти от тази група храни за кърмачетата, води до експозиция на 

кадмий от 5.10 µg/kg/т.т/седмица в LB за 95-тия персентил и 5.17 µg/kg/т.т/седмица в UB 

за 95-тия персентил. Тези стойности превишават стойността на TWI, следователно риск 

при дългосрочна експозиция не може да бъде изключен.  

Експозицията на кадмий за групата храни „Билки и ядивни цветя“ превишава 

TWI при 95-тия персентил в сценарии UB (2.70 µg/kg/т.т/седмица), при дневен прием от 

3.21 g/ден за хронична консумация и съдържание на кадмий в храната от 0.6005 mg/kg в 

приложения сценарии UB или 107.94% от TWI, следователно риск при дългосрочна 

експозиция не може да бъде изключен.  

5.5.2. Характеризиране на риска от експозиция на кадмий за възрастовата 

група на малките деца 

 

Таблица 11 Характеризиране на риска от експозиция на кадмий за възрастовата група 

на малките деца 

Категория храни Група храни 

Малки деца 

1-3 г. 

Долна граница, LB 

(µg/kg/т.т/седмица) 

Горна граница, UB 

(µg/kg/т.т/седмица) 

Средна 

стойност 
%TWI 

95-ти 

персен

тил 

%TWI 
Средна 

стойност 
%TWI 

95-ти 

персент

ил 

%TWI 

1. Кафе, какао, чай 

и инфузии/ запарки 

1.1. Топли напитки и 

подобни (кафе, какао, 
чай и билкови отвари) 

0,06 2,33% 0,22 8,64% 0,07 2,92% 0,27 10,83% 

2. Риба, морски 

дарове, земноводни, 

влечуги и 

безгръбначни 

2.1. Риба (месо) 0,04 1,53% 0,25 9,92% 0,04 1,59% 0,26 10,27% 

2.2. Шаран, мряна и 

други карповидни 
0,00 0,04% 0,00 0,00% 0,00 0,04% 0,00 0,00% 

3. Хранителни 

продукти за младото 

население 

3.1. Готова храна за 

кърмачета и малки 
деца 

0,07 2,81% 0,61 24,33% 0,07 2,75% 0,60 23,82% 

4. Плодове и 

плодови продукти 

4.1. Малки и 

ягодоплодни плодове 
0,03 1,20% 0,21 8,49% 0,07 2,93% 0,52 20,72% 

4.2. Цитрусови плодове 0,00 0,02% 0,00 0,05% 0,02 0,76% 0,04 1,66% 

4.3. Семкови плодове 0,03 1,31% 0,16 6,32% 0,16 6,46% 0,78 31,12% 

4.4. Костиловки 

плодове 
0,00 0,05% 0,01 0,27% 0,09 3,77% 0,50 19,88% 

5. Плодови и 

зеленчукови сокове 

и нектари 

(включително 

концентрати) 

5.1. 

Плодови/зеленчукови 
сокове и нектари 

0,45 17,99% 1,39 55,45% 0,11 4,52% 0,35 13,93% 

6. Зърнени храни и 

продукти на 

зърнена основа 

6.1. Хляб и подобни 

продукти 
0,23 9,06% 0,43 17,32% 0,34 13,69% 0,65 26,16% 

6.2. Житни зародиши 0,00 0,03% 0,00 0,00% 0,00 0,03% 0,00 0,00% 

6.3. Зърнени и подобни 

на тях брашна 
0,01 0,32% 0,03 1,28% 0,05 1,93% 0,19 7,64% 
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6.4. Зърнени култури (и 

подобни на зърнени 

храни) 

0,05 1,91% 0,14 5,67% 0,06 2,25% 0,17 6,68% 

7. Бобови растения, 

ядки, маслодайни 

семена и подправки 

7.1. Пресни семена от 
бобови растения (боб, 

грах и др.) 

0,01 0,26% 0,00 0,00% 0,01 0,54% 0,00 0,00% 

7.2. Бобови растения 
(сушени семена от 

бобови растения) 

0,01 0,40% 0,05 2,08% 0,04 1,44% 0,19 7,54% 

7.3. Ядки, маслодайни 
семена и маслодайни 

плодове 

0,01 0,53% 0,09 3,56% 0,01 0,53% 0,09 3,56% 

7.4. Преработени 

бобови растения, ядки, 
маслодайни семена и 

подправки 

0,01 0,39% 0,07 2,85% 0,01 0,44% 0,08 3,19% 

8. Месо и месни 

продукти 

8.1. Карантии, годни за 
консумация, без 

мускули, различни от 

черен дроб и бъбреци 

0,00 0,14% 0,00 0,00% 0,00 0,14% 0,00 0,00% 

8.2. Бъбрек на 
бозайници 

0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 

8.3. Черен дроб на 

бозайници 
0,01 0,34% 0,00 0,00% 0,01 0,34% 0,00 0,00% 

8.4. Птичи черен дроб 0,01 0,31% 0,00 0,00% 0,01 0,31% 0,00 0,00% 

8.5. Птиче месо 0,06 2,53% 0,32 12,94% 0,06 2,56% 0,33 13,10% 

8.6. Месо от бозайници 1,49 59,43% 4,98 199,18% 1,51 60,24% 5,05 201,90% 

9. Мляко и млечни 

продукти 
9.1. Мляко 0,22 8,92% 0,71 28,47% 0,23 9,15% 0,73 29,19% 

10. Нишестени 

корени или грудки и 

продукти от тях, 

захарни растения 

10.1. Картофи и 
подобни 

0,18 7,12% 0,48 19,24% 0,46 18,46% 1,25 49,90% 

11. Захарни и 

подобни, 

сладкарски изделия 

и сладки десерти на 

водна основа 

11.1. Пчелен мед 0,00 0,03% 0,01 0,23% 0,00 0,03% 0,01 0,24% 

12. Зеленчуци и 

растителни 

продукти 

12.1. Луковични 

зеленчуци 
0,08 3,01% 0,16 6,36% 0,08 3,23% 0,17 6,82% 

12.2. Патладжани и 
други подобни 

0,00 0,20% 0,02 0,64% 0,01 0,58% 0,05 1,87% 

12.3. Чушки и подобни 0,02 0,76% 0,10 3,95% 0,58 23,19% 3,01 120,41% 

12.4. Домати и подобни 0,05 1,80% 0,13 5,22% 0,12 4,98% 0,36 14,41% 

12.5. Гъби 0,03 1,31% 0,00 0,00% 0,03 1,38% 0,00 0,00% 

12.6. Билки и ядивни 

цветя 
0,07 2,95% 0,17 6,84% 1,15 45,85% 2,66 106,39% 

12.7. Марули и 
подобни 

0,00 0,19% 0,00 0,00% 0,01 0,31% 0,00 0,00% 

12.8. Спанак и подобни 0,02 0,69% 0,00 0,00% 0,02 0,77% 0,00 0,00% 

12.9. Моркови 0,01 0,58% 0,04 1,80% 0,10 3,83% 0,30 11,95% 

Общо 0,09 3,73% 0,31 12,32% 0,16 6,34% 0,53 21,23% 

 

От Таблица 11 е видно, че стойностите за групата храни „Месо от бозайници“ 

превишават стойността на TWI с 199.18% от TWI за 95-тия персентил в LB сценарии и 

201.90% от TWI за 95-тия персентил в UB сценарии. При дневен прием със средна 

стойност за консумация от 71.63 g/ден и 59.08 g/ден за високите консуматори, 

консумацията на продукти от тази група храни за малките деца, води до експозиция на 

кадмий при 95-тия персентил в сценарии LB от 4.98 µg/kg/т.т/седмица и 5.05 

µg/kg/т.т/седмица при 95-тия персентил в сценарии UB. Тези стойности превишават 

https://corhv.government.bg/
mailto:corhv.mail@mzh.government.bg


 
 

 ☐ Amber          ☐ Green          ☐ White 

гр. София, 1618, бул. „Цар Борис III” № 136 

https://corhv.government.bg, corhv@mzh.government.bg     

тел. 02/4273056 

Ф-НК-7.6-7/0 

                                                                                                                                                                                                                                                                          

29 

 

 

стойността на TWI, следователно риск при дългосрочна експозиция не може да бъде 

изключен.  

Седмичната хронична експозиция на кадмий за групата храни „Чушки и 

подобни“, превишава TWI на 95-тия персентил в сценарии UB (3.01 µg/kg/т.т/седмица) 

или 120.41 % TWI при дневен прием от 3.75 g/ден за високи консуматори и съдържание 

на кадмий в храната от 0.2320 mg/kg в приложения сценарии UB.  

За групата храни „Билки и ядивни цветя“ седмичната хронична експозиция 

превишава TWI на 95-тия персентил в сценарии UB (2.66 µg/kg/т.т/седмица) или 106.39 

% от TWI при дневен прием от 3.21 g/ден за хронична консумация и съдържание на 

кадмий в храната от 0.6005 mg/kg в приложения сценарии UB. Следователно риск при 

дългосрочна експозиция не може да бъде изключен. 

5.5.3. Характеризиране на риска от експозиция на кадмий за възрастовата 

група на другите деца 

 

Таблица 12 Характеризиране на риска от експозиция на кадмий за възрастовата 

група на другите деца 

Категория храни Група храни 

Други деца 

3-5 г. 

Долна граница, LB 

(µg/kg/т.т/седмица) 

Горна граница, UB 

(µg/kg/т.т/седмица) 

Средна 

стойност 
%TWI 

95-ти 

персен

тил 

%TWI 
Средна 

стойност 
%TWI 

95-ти 

персент

ил 

%TWI 

1. Кафе, какао, 

чай и инфузии/ 

запарки 

1.1. Топли напитки и 

подобни (кафе, какао, 
чай и билкови отвари) 

0,03 1,21% 0,11 4,58% 0,04 1,52% 0,14 5,74% 

2. Риба, морски 

дарове, 

земноводни, 

влечуги и 

безгръбначни 

2.1. Риба (месо) 0,03 1,04% 0,21 8,38% 0,03 1,08% 0,22 8,68% 

2.2. Шаран, мряна и 

други карповидни 
0,00 0,06% 0,00 0,00% 0,00 0,06% 0,00 0,00% 

3. Хранителни 

продукти за 

младото 

население 

3.1. Готова храна за 

кърмачета и малки деца 
0,00 0,05% 0,00 0,00% 0,00 0,05% 0,00 0,00% 

4. Плодове и 

плодови 

продукти 

4.1. Малки и 

ягодоплодни плодове 
0,02 0,75% 0,13 5,21% 0,05 1,83% 0,32 12,72% 

4.2. Цитрусови плодове 0,00 0,01% 0,00 0,04% 0,01 0,32% 0,03 1,30% 

4.3. Семкови плодове 0,02 0,66% 0,08 3,06% 0,08 3,27% 0,38 15,04% 

4.4. Костиловки 

плодове 
0,00 0,04% 0,00 0,18% 0,07 2,85% 0,33 13,22% 

5. Плодови и 

зеленчукови 

сокове и нектари 

(включително 

концентрати) 

5.1. 

Плодови/зеленчукови 
сокове и нектари 

0,26 10,34% 0,77 30,92% 0,06 2,60% 0,19 7,77% 

6. Зърнени храни 

и продукти на 

зърнена основа 

6.1. Хляб и подобни 

продукти 
0,15 6,19% 0,30 12,14% 0,23 9,35% 0,46 18,35% 

6.2. Житни зародиши 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 

6.3. Зърнени и подобни 
на тях брашна 

0,01 0,26% 0,02 0,92% 0,04 1,53% 0,14 5,51% 

6.4. Зърнени култури (и 

подобни на зърнени 

храни) 

0,02 0,90% 0,07 2,93% 0,03 1,07% 0,09 3,46% 
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7. Бобови 

растения, ядки, 

маслодайни 

семена и 

подправки 

7.1. Пресни семена от 

бобови растения (боб, 

грах и др.) 

0,00 0,15% 0,00 0,00% 0,01 0,31% 0,00 0,00% 

7.2. Бобови растения 
(сушени семена от 

бобови растения) 

0,01 0,28% 0,04 1,44% 0,02 1,00% 0,13 5,22% 

7.3. Ядки, маслодайни 
семена и маслодайни 

плодове 

0,02 0,61% 0,06 2,48% 0,02 0,61% 0,06 2,48% 

7.4. Преработени 
бобови растения, ядки, 

маслодайни семена и 

подправки 

0,00 0,20% 0,03 1,03% 0,01 0,22% 0,03 1,16% 

8. Месо и месни 

продукти 

8.1. Карантии, годни за 
консумация, без 

мускули, различни от 

черен дроб и бъбреци 

0,01 0,57% 0,00 0,00% 0,01 0,57% 0,00 0,00% 

8.2. Бъбрек на 

бозайници 
0,00 0,03% 0,00 0,00% 0,00 0,03% 0,00 0,00% 

8.3. Черен дроб на 

бозайници 
0,01 0,23% 0,00 0,00% 0,01 0,23% 0,00 0,00% 

8.4. Птичи черен дроб 0,01 0,33% 0,00 0,00% 0,01 0,33% 0,00 0,00% 

8.5. Птиче месо 0,06 2,32% 0,26 10,34% 0,06 2,35% 0,26 10,47% 

8.6. Месо от бозайници 1,01 40,27% 3,44 137,79% 1,02 40,82% 3,49 139,67% 

9. Мляко и 

млечни продукти 
9.1. Мляко 0,12 4,77% 0,39 15,73% 0,12 4,89% 0,40 16,12% 

10. Нишестени 

корени или 

грудки и 

продукти от тях, 

захарни растения 

10.1. Картофи и 

подобни 
0,11 4,45% 0,32 12,83% 0,29 11,55% 0,83 33,28% 

11. Захарни и 

подобни, 

сладкарски 

изделия и сладки 

десерти на водна 

основа 

11.1. Пчелен мед 0,00 0,03% 0,00 0,18% 0,00 0,03% 0,00 0,19% 

12. Зеленчуци и 

растителни 

продукти 

12.1. Луковични 

зеленчуци 
0,04 1,79% 0,09 3,74% 0,05 1,92% 0,10 4,01% 

12.2. Патладжани и 
други подобни 

0,01 0,23% 0,06 2,53% 0,02 0,68% 0,19 7,43% 

12.3. Чушки и подобни 0,01 0,48% 0,06 2,57% 0,37 14,73% 1,96 78,39% 

12.4. Домати и подобни 0,03 1,36% 0,08 3,36% 0,09 3,77% 0,23 9,27% 

12.5. Гъби 0,03 1,01% 0,00 0,00% 0,03 1,06% 0,00 0,00% 

12.6. Билки и ядивни 

цветя 
0,04 1,59% 0,08 3,16% 0,62 24,67% 1,23 49,16% 

12.7. Марули и подобни 0,01 0,57% 0,09 3,54% 0,02 0,90% 0,14 5,64% 

12.8. Спанак и подобни 0,00 0,13% 0,00 0,00% 0,00 0,14% 0,00 0,00% 

12.9. Моркови 0,01 0,23% 0,02 0,64% 0,04 1,55% 0,11 4,23% 

Общо 0,06 2,38% 0,19 7,71% 0,10 3,94% 0,33 13,10% 

 

От Таблица 12 е видно, че стойностите за групата храни „Месо от бозайници“ 

превишават стойността на TWI с 137.79% от TWI за 95-тия персентил в LB сценарии и 

139.67% от TWI за 95-тия персентил в UB сценарии. При дневен прием със средна 

стойност за консумация при дневен прием от 78.34 g/ден за хронична консумация за 

високите консуматори. Следователно риск при дългосрочна експозиция не може да бъде 

изключен. 
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Видно от извъшеното характеризиране на риска за трите възрастови групи 

деца е, че седмичната хронична експозиция на кадмий в групите храни „Готова 

храна за кърмачета и малки деца“ и „Месо от бозайници“, превишава 

препоръчителното ниво на TWI за 95-тия персентил, което дава основание за 

загриженост. За групата храни „Готова храна за кърмачета и малки деца“, 

седмичната хронична експозиция на кадмий на 95-ия персентил (високите 

консуматори), превишава TWI и в двата сценария (LB и UB) за възрастовата група 

на кърмачетата. Превишаване на TWI за тази група храни не се наблюдава в 

другите възрастови групи деца. Следователно тази група храни не би могла да се 

разглежда, като храни с дългосрочна консумация, предвид необходимостта от 

консумация на този вид храни до определена възраст на децата. Но въпреки това, 

рискът не може да бъде напълно изключен, тъй като експозицията на кадмий от 

този вид храни би допринесъл за повишаване на нивото му в организма, вследствие 

на експозция от други източници или храни. За групата храни „Месо от 

бозайници“, седмичната хронична експозиция на кадмий на 95-ия персентил 

(високите консуматори), превишава TWI и в двата сценария (LB и UB) и за трите 

групи деца на възраст от 0 м. до 5 г. Тъй като сценарий UB, приложен в 

проучването, надценява нивото на експозиция, получените резултати за седмична 

експозиция, превишаващи TWI не би могло да гарантират реално превишаване на 

стойността на референтната точка. За разлика от сценарии UB, в сценарии LB 

нивото на експозиция е подценено, което е показател, че рискът не може да бъде 

изключен при дългосрочно превишаване на TWI. 

5.6. Степен на несигурност 

 Установените нива на кадмий в храните са получени главно от 

официалния контрол, проведен в България. Необходимо е да се има предвид, че нивата 

на кадмий, при които децата са изложени, ежедневно и за продължителен период от 

време в действителност могат да бъдат, както по-високи, така и по-ниски, тъй като в 

проучването участват единствено анализите за кадмий от посочените групи храни. 

 При някои от храните, използвани в оценката, установените нива на 

кадмий са от проби, взети в суров вид, т.е. преди да са преминали процеси на разреждане, 

дехидратация, хидратация и др., при които нивата на кадмий биха били по-ниски от 

установените.  

 Използваните данни за консумация на храни са взети от Европейската база 

данни за консумация на храни на ЕОБХ, в която са представени данните за консумация 

на българските деца, съгласно извършено проучване през 2007 г. Предвид променящата 

са диета на населението с годините е допустимо да възникне несъотносимост на данните 

към настоящия период.  

 В оценката на риска е проучена хроничната експозиция на кадмий за 

децата при дългосрочна консумация на посочените групи храни. Съществуват групи 

храни, които се консумират сезонно, която експозиция не е разгледана в проучването. 

До колкото анализът обхваща експозицията при кърмачета, тяхната диета не се влияе 
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съществено от сезоните, но до някъде се променя диетата на техните майки. Необходимо 

е да се направи проучване как промяната на диетата на майките влияе посредством 

кърмата на хроничната експозиция на кадмий при бебетата, както и въздействието на 

сезонната диета при по-големи деца. 

 Проучването разглежда единствено експозиция на кадмий от посочените 

храни, други източници на кадмий не са разглеждани в проучването. Но трябва да се има 

предвид, че превишаването на TWI може да възникне и вследствие на допълнителна 

консумация на хранителни продукти с високи концентрации на кадмий, сезонно 

консумирани продукти, живот на децата в замърсени райони с кадмий, диета 

концентрирана в храни с по-високо съдържание на кадмий.  

6. Изводи и препоръки  
Вследствие на извършената оценка на хранителната експозиция на кадмий на 

децата в България, могат да се направят следните изводи: 

 Получените резултати не могат да гарантират действителната експозиция 

на кадмий, поради известни несигурности, описани в т. 5.6.  

 Резултатите показват, че хроничната експозиция на кадмий за възрастовата 

група на кърмачетата за храните от групата храни „Готова храна за кърмачета и малки 

деца“, превишава препоръчителния поносим седмичен прием на кадмий на 95-тия 

персентил (високи консуматори), както в LB (4.92 µg/kg/т.т/седмица), така и в UB (4.82 

µg/kg/т.т/седмица). За групата храни „Месо от бозайници“, поносимият седмичен прием 

е превишен и за трите възрастови групи на 95-тия персентил в LB - UB, както следва: 

5.10 - 5.17 µg/kg/т.т/седмица (кърмачета), 4.98 - 5.05 µg/kg/т.т/седмица (малки деца), 

3.44 - 3.49 µg/kg/т.т/седмица (други деца).  

 Настоящото проучване показва, че поносимият седмичен прием на  

експозиция от кадмий за високите консуматори от възрастовата група на кърмачетата, 

може да бъде превишен, вследствие на консумация на храни от групата „Готова храна 

за кърмачета и малки деца“, съдържащи концентрации на кадмий спрямо разгледаните 

в проучването сценарии. Същото се отнася и за храните от групата храни „Месо от 

бозайници“, но за трите възрастови групи деца разгледани в проучването. 

 Проучването показва също, че храната, консумирана в по-големи 

количества или високото ниво на замърсяване има по-голямо влияние върху 

експозицията на кадмий в храната.  

 Краткосрочното превишаване на TWI (за няколко седмици или няколко 

месеца) не би следвало да доведе до неблагоприятни за бъбреците ефекти, докато 

дългосрочната експозиция (за няколко месеца и години) надвишаваща TWI, би могла да 

доведе до неблагоприятни за здравето ефекти за децата в по-голяма възраст.  

 Препоръчително е нивата на кадмий в групите храни „Готова храна за 

кърмачета и малки деца“ и „Месо от бозайници“ да бъдат контролирани, с цел превенция 

от неблагоприятни за здравето ефекти за децата.  
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