
гр. София, 1618, бул. ”Цар Борис III” № 136 
http://corhv.government.bg/     corhv@mzh.government.bg 

тел. 02/4273056 
1 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

Разширяване на приложението на ликопен (E 160d), като добавка в 
храната за някои месни заготовки, месни продукти и продукти от 

плодове и зеленчуци 
 

 
Това научно становище на „Панела за добавки в храните и източници на 

хранителни вещества, добавени към храните (ANS)” към Европейския орган по 
безопасност на храните  (EОБХ) се отнася за оценката на безопасността на веществото 
ликопен (E 160d). Това вещество се използва като добавка в храните при 
производството на някои месни заготовки, месни продукти и препарати от плодове и 
зеленчуци.  
 

Въведение: 
 
Ликопен от латинското lycopersicum е каротиноиден пигмент, който придава 

цвета на редица оцветени в червено плодове като домати, диня, червен грейпфрут, гуава 
и други. 

 

 
 
Известни количества могат да се открият и в човешките тъкани (например в 

кръвта), като резултат от поглъщането с храната, но натрупването му в организма става 
единствено при невъзможност за преработване и отделяне. Съдържанието на 
каротероиди и съставът им зависят от сорта и зрелостта на съответния вид плод. 
 
 
 
 

МИНИСТЕРСТВО НА ЗЕМЕДЕЛИЕТО, ХРАНИТЕ И ГОРИТЕ 
ЦЕНТЪР ЗА ОЦЕНКА НА РИСКА  
ПО ХРАНИТЕЛНАТА ВЕРИГА 
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Химичната формула на веществото е: C40H56 

 

 
 

Ликопенът (E 160d) е каротеноид, който е разрешена в Европейския съюз (ЕС)  добавка 
в храните (за цвят), за общата популация от населението, съгласно приложение II към 
Регламент (ЕО) № 1333/20081 .  
 

Само добавки в храните, които са включени в списъка на Съюза, и по-специално 
в приложение II към посочения регламент, могат да бъдат пускани на пазара и 
използвани в храни при посочените условия на употреба. 

 
Научният комитет по добавките в храните, ароматизантите, технологичните 

спомагателни вещества и материалите в контакт с храни (AFC)2 вече е оценил 
токсикологичните данни за ликопен и е определил приемлив дневен прием (ADI)3 от 0,5 
mg/kg телесно тегло  (bw)4 на ден. 
 
Европейската комисия извърши оценка на експозицията, въз основа на максимално 
допустимите нива (MPL), разрешени в приложение II към Регламент (ЕО) № 1333/2008  
за ликопен (E 160d), както и предложеното разширяване на употребата за категориите 
месни заготовки, определени в Регламент (ЕО) № 853/20045 
 
Обща информация: 
 

Ликопенът е симетричен тертапен. Той е част от семейството на каротеноидите и 
тъй като е съставен изцяло от въглерод и водород, ликопенът е също каротин.  

 
В естествена форма, молекулата му е дълга и права, създадена от единадесет двойни 
връзки. Това позволява на молекулите да абсорбират видимата светлина на прогресивно 
все по-дълги вълни. Ликопенът абсорбира всички, освен най-дългите вълни видима 
светлина. Поради тази причина цветът на ликопена е червен. 
 

Ликопенът е нецикличен изомер на бета-каротин. Защитава части от растението 
от слънчева светлина и оксидативен стрес. В растителните клетки ликопен действа като 
прекурсор на всички други каротеноиди, включително бета-каротин. 
 
 
 
 
                                                           
1 Регламент (ЕО) № 1333/2008 - за добавките в храните 
2 (AFC) - Научният комитет по хранителните добавки, ароматизантите, технологичните спомагателни 
вещества и материалите в контакт с храни 
3 (ADI) – Допустим дневен прием 
4 Bw - : телесно тегло. 
5 Регламент (ЕО) № 853/2004 - определяне на специфични хигиенни правила за храните от животински 
произход. 
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Категории храни, взети предвид за оценката на експозицията на 
ликопен (E 160d) 
 
Категориите храни, в които е разрешена употребата на ликопен (E 160d) и предложеното 
разширяване на употребата са избрани от номенклатурата на пълната база данни на 
EFSA (класификационна система FoodEx) 
 
Население Възрастова група Страни с проучвания на 

потреблението на храна, които 
обхващат повече от 1 ден 

Бебета От повече от 12 седмици до 
 11 месеца 

България, Дания, Финландия, 
Германия, Италия 

Деца 𝒂𝒂 От 36 месеца до 
 9 години 

Австрия, Белгия, България, 
Чехия, Дания, Финландия,  

Юноши От 10 години до 
17 години 

Австрия, Белгия, Кипър, Чешка 
република, Дания, Финландия,  

Възрастни От 18 години до  
64 години 

Австрия, Белгия, Чешка 
република, Дания, Финландия,  

Консуматори в напредна  
възраст  

От 65-годишна възраст 
нагоре 

Австрия, Белгия, Дания, 
Финландия, Франция, Германия 

 
Базата данни на EFSA в момента е най-добрият източник на данни за консумацията на 
храни в Европа. Данните за потреблението на храни от кърмачета, малки деца, деца, 
юноши, възрастни и възрастни хора бяха използвани за оценка на експозицията. 
 
Заключениe 
 
Предложеното разширяване на употребата на ликопен (Е 160d) като добавка в храните 
в месни заготовки, месни продукти и заготовки от плодове и зеленчуци до 60 mg/kg не 
би надвишило значително MPL6 на приема на добавката в храната. Въпреки това, 
Панелът отбелязва, че общият прием при сценария с MPL, би надхвърлил установения 
понастоящем адекватен дневен прием (ADI) 7. 
Панелът подчертава несигурностите в настоящата оценка, които биха могли да доведат 
до надценяване на експозицията на ликопен (E 160d), като добавка в храните в 
европейските страни и следователно заключи, че ще бъде препоръчана изчерпателна 
оценка на експозицията, насочена към съответните категории храни. 
 
 
Източник: EFSA-Q-2017-00098 [24 pp.]. 
 
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/5064 
 
 
Изготвил:  
 
Светлин Стефанов, 
младши експерт дирекция „Оценка на риска по хранителната верига“, ЦОРХВ 
12.01.2018г. 

                                                           
6 MPL - Максимално допустимо ниво 
7 ДДД  - Допустим дневен прием 
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