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Преоценка на алгинова киселина и нейните натриеви, калиеви, 

амониеви и калциеви соли (Е 400-Е 404) като хранителни добавки 
 

 
Съгласно изискванията на Регламент (ЕО) № 1333/20081, добавките 

предназначени за влагане в храните подлежат на оценка за безопасност, преди да бъде 

разрешено тяхното използване в рамките на Европейския съюз (ЕС). В съответствие с 

концептуалната рамка за оценка на риска за някои добавки в храните, преразгледани 

съгласно Регламент (ЕС) № 257/20102. 

Алгиновата киселина и нейните соли (E 400-E 404) бяха оценени от SCF3, който 

одобри оценката на експертната комисия по хранителни добавки към ФАО/СЗО4. През 

1998 г. SCF издаде доклад за някои добавки за употреба в храни за кърмачета и малки 

деца и  храни за специални медицински цели. Комитетът заключава, че "приемливото 

ниво на употреба на натриев алгинат е до 1 g/L в FSMP5, използвано от кърмачета до 4-

месечна възраст". 

 

Алгиновата киселина (Е400) е линеен гликуроногликанов полимер, състоящ се 

предимно от единици с d-мануронин и а- (1-4) -свързана b-глуронова киселина, 

екстрахирани от естествени щамове на различни видове кафяви водорасли 

Phaeophyceae.  

 
 Натриевият (Е 401), калиевият (Е 402), 

амониевият (Е 403) и калциевият алгинат (Е 

404) са съответно натриеви, калиеви, 

амониеви и калциеви соли на алгиновата 

киселина. 

 

Спецификациите за тези добавки в храните 

са определени в Регламент (ЕС) № 231/20126 

на Комисията. 

 

Алгиновата киселина и нейните соли  

(E 400-E 404) са разрешени в широк 

спектър от храни. 

 

                                                           
1 Регламент (ЕО) № 1333/2008 - относно добавките в храните 
2 Регламент (ЕС) № 257/2010 - одобрените добавки в храните 
3  SCF - Научния комитет по храните 
4 ФАО/СЗО  - Организация по прехрана и земеделие / Световна здравна организация 
5 FSMP - Храни за специални медицински цели 
6 Регламент (ЕС) № 231/2012 - относно максималните количества на тежките метали и добавки в храните 

МИНИСТЕРСТВО НА ЗЕМЕДЕЛИЕТО, ХРАНИТЕ И ГОРИТЕ 
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Храната се използва за специални медицински цели за кърмачета и малки 

деца, при хранене в категория FC7 (13.1.5.1 и FC 13.1.5.2). Тази диета се 

изисква поради специфични нужди.  

 
Оценка на риска за някои добавки в храните, преразгледани съгласно Регламент 

(ЕС) № 257/20108. 

 
•   данните бяха адекватни за оценка на рафинираната експозиция за 23 от 75 категории 

храни; 

•   въз основа на отчетените нива на употреба се оценява рафинирана експозиция до 208 

mg/kg телесно тегло дневно при кърмачета (от 12 седмици до 11-месечна възраст) 

•   перорален прием на 175 mg натриев алгинат/kg телесно тегло на ден в продължение 

на 7 дни, последван от 200 mg/kg телесно тегло на ден за още 16 дни, се понася добре 

при здрави възрастни хора. 

 

Употребата на алгинова киселина и нейните соли (Е 400, Е 401, Е 402, Е 403 и Е 404) в 

"диетични храни за специални медицински цели и специални храни за кърмачета и 

малки деца, е определена в Директива 1999/21/ЕО9, като се има предвид, че: 

 

•   за популации, които консумират диетични храни за специални медицински цели и 

специални формули, най-високата оценка на експозицията изчислена въз основа на MPL 

за малки деца (12-35 месеца) е до 290,4 mg/kg телесно тегло на ден;  

• кърмачетата и малките деца, които консумират храни, принадлежащи към тези 

категории храни могат да проявят по-висока чувствителност на стомашно-чревния тракт 

към алгиновата киселина и нейните соли. 

 

Препоръки 

 

•  Европейската общност е приела няколко регламента за съдържанието на 

различни тежки метали в храните Регламент (ЕО) № 1881/200610 и 

Директива 2001/22/ЕО11, като България се е съобразила с тях в действащото 

си законодателство. Да се определи съдържанието на тежки метали в арсен, 

кадмий, олово, нитрити в спецификациите на за алгиновата киселина и 

нейните соли, с цел да се гарантира, че алгиновата киселина и алгиновата 

киселина неговите соли (Е 400, Е 401, Е 402, Е 403 и Е 404), употребявани 

като добавки в храните няма да бъдат значителен източник на излагане на 

тези токсични елементи в храните, по-специално за кърмачета и деца; 

•  въвеждане на подходящ валидиран аналитичен метод с подходяща 

точност за определяне на формалдехид в алгиновата киселина и нейните 

соли (E 400-E 404) 

  

 

Заключения 
                                                           
7 FC  - Храна за контрол на теглото 
8 Регламент (ЕС) № 257/2010 – оценка на одобрените добавки в храните 
9 Директива 1999/21/ЕО - относно диетичните храни за специални медицински цели. 
10 Регламент (ЕО) № 1881/2006 - определяне на максимално допустимите количества на някои 

замърсители в храните. 
11 Директива 2001/22/ЕО - относно определянето на методи за вземане на проби и методи за анализ за 

осъществяване на официалния контрол върху съдържанието на олово, кадмий, живак, арсен в храните 
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Не е необходим цифров ADI12 за алгинова киселина и нейните соли ( E 400, E 401, E 401, 

E 403 и E 404) и няма опасения по отношение на безопасността на храната, при  

докладваните нива на употреба на алгинова киселина и нейните соли (E 400, E 401, E 

402 , Е 403 и Е 404), използвани като добавки в храните.  

 

Излагането на кърмачета и малки деца на алгинова киселина и нейните соли (Е 400 -  Е 

404) чрез употребата на тези добавки трябва да остане под дозите за тези групи от 

населението, при които могат да възникнат странични ефекти. Употребата на алгинова 

киселина и нейните соли (Е 400 - Е 404) в "диетични храни за специални медицински 

цели и специални храни за кърмачета" (категория 13.1.5.1 храни) и "храни за бебета и 

малки деца за специални медицински цели, са определени в Директива 1999/21/ЕО" 

(категория храни 13.1.5.2). 

 

Източник: 

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/5049 

 

 

Изготвил:  

 

Светлин Стефанов, 

младши експерт дирекция „Оценка на риска по хранителната верига“, 

ЦОРХВ 

14.02.2018 г. 

                                                           
12 ADI - допустим дневен прием 
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