o MMUHHUCTEPCTBO HA 3BEMEJIEJUETO, XPAHUTE U I'OPUTE
ﬁf"‘ HEHTDHP 3A OIIEHKA HA PUCKA
o ITO XPAHUTEJIHATA BEPUT'A

Nudopmanusi 0OTHOCHO NYOJIHKYBAH OT
EBponeiickusi opran no 6e3onacHoct Ha xpanure [IpoTokoJ1 3a Hay4YHO CTaHOBHILE 32
AOMYCTHM MAKCHMMAaJIeH XPAHHUTeJIeH MPUeM Ha 3axapu

EBponeiickuaT opran no dezonacHoct Ha xpanure (EOBX) niianupa na npeacrasu
npe3 2020 r. HAYYHO CTAaHOBMIIE OTHOCHO KOHcymamusita Ha 3axapu. Lleara e ga ce
ycraHoBH mparoBa croiiHoct (Cut-off value) 3a momycrum JHeBeH mpueM Ha J00aBeHH
3axapM OT BCHYKHM XPAHUTEJIHH U3TOYHMIIH.

[Tpe3 2010 r., EOBX mpue Hay4yHO CTaHOBUIIE OTHOCHO peEepeHTHUTE CTOMHOCTH 3a
JTHEBEH MPUEM Ha BBIJIEXUJPATU U XPAHUTEIHU BIAKHUHU. KbM Ta3u narta, 3aKiIFOUEHUETO Ha
excneptute Ha EOBX e, ue HanmumuHaTa HayyHa MH(OpPMAIMs € HeJI0CTaThbuHa 3a YCTAaHOBSIBAHE
Ha TPaHWYHA CTOMHOCT 3a JIHEBEH MpueM Ha o010 3axapu (total sugars) wim nobGaBeHH 3axapu
(added sugars). Bempeku ToBa ce MOCOYBA, Y€ BHCOKHAT MPHUEM HA 3aXapu, KaTO HAIUTKU C
no0aBeHa 3axap, MOKe J1a JOTIPUHECE 3a MOBUIIaBaHE Ha TEJIECHOTO TETrJIO.

ITpe3 cienBamuTe TOAWHU peAMIla HAYYHM OpraHM3aLUH, MyOJIMKYBaT CTAaHOBUINA, KAaTO
CkananHaBckM mpenopbku 3a xpaHeHe (2012 r.), Hacoku 3a npuem Ha 3axapu Ha CBeToBHaTa
3npaBHa opranuzanus (C30, 2015 r.), Ilpenopbku 3a XpaHeHe Ha bpuraHckus HayueH
KOHCYJTaTUBeH KoMuTeT 1o xpaHeHe (2015 r.), Hacoku 3a npuem Ha xpanu 3a nepuoga 2015 -
2020 r. na CAIll, kouTo npenopbyBaT NpUEMbT Ha J00aBEHH 3axapu Aa ce cBene A0 noj 10% ot
THEBHHS eHeprueH npueM (T.e. okoimo 50 rpama wim 12 9yaeHW THKMYKH 3axap Ha JCH 3a
BB3pACTEH ¢ "HOPMAJICH MH/ICKC Ha TeJlecHa Maca').

[IpenBua Te3u MpenopbKU U HOBU HAayYHU JaHHM, KAKTO U MOCThIWIO, npe3 2016 r. ot
NeT CKaH/IWHABCKU cTpaHu (Tpu abpxkaBu uieHkd Ha EC — [lBenus, lanus, OuHIaHIUsA, KaKTO
Hopserus u Mcnanaus) uckane 3a HayyHO CTAaHOBHIIE 32 XpaHUTENHATa €KCIIO3UIUs Ha 3aXapH,
EOBX mnnanupa fna akryanuszupa HaydyHoTo cu craHoBuuie ot 2010 r. Ilenra e na ce ycraHoBu
MPETNOPbUYUTENIEH €KETHEBEH NMpPUEM Ha JA00aBEHH 3aXapy OT BCUYKU XPAHUTEIHU H3TOYHUIIH,
KOMTO HAMa /1a J0Be/e J0 MOsIBa Ha HEXKEJIaHU 3/IpaBHU e(EeKTH 3a eBPOIEHCKOTO HaceleHHE.

Ha 10 aBrycr 2018 r., [laHensT 3a 1METHYHM NPOAYKTH, XpaHeHe U aneprud kbM EOBX
nyOJIMKyBa JOKYMEHT, KOWTO MpEACTaBsl MPHETUS MPOTOKOJ, ChIVIACHO KOWTO M€ C€ M3BBPIIU
HayyHaTa oleHKa. [[poToKOIbT onpeesnst MeTO10JI0THsITa, IO KOSATO IIE Ce!

e crOUpar gaHHUTE (T.€. KO JJaHHU J1a ObJIaT U3MOI3BaHU U KaK J1a ObJaT MoAOUpaHH);
e [pelLeHsBaT HeOOXOAUMUTE T0KA3aTeJICTBA;
e aHajnM3WpaT JO0Ka3aTeJICTBaTa 3a WM3TOTBSAHE Ha 3aK/IIOYEHUATA, BBPXY KOMTO ILIE CE

OCHOBaBa HayyHaTa OLIEHKA.

Ilenta Ha onenkara Ha EOBX e na ce ycTaHOBM HayyHO 00OCHOBaHa pedepeHTHA TopHa
rpanuma (upper limit) 3a mpuem Ha m00aBeHH 3axapH, T.e. MAKCHMAaTHOTO KOJHYECTBO 3a
©XKEHEBEH MpHEM Ha J100aBEeHH 3aXapH, KOETO HsAMA J1a MPEIU3BUKA HEXKEITaHU 3PaBHU €(EKTH.
B nporokona ce yrouHsBa, ue pedpepeHTHaTa TOpHa IpPaHUIIA HE NPEJCTABIIABA IPENOPBUYUTEIHO
KOJIMUECTBO 3a JAHEBEH npueM. [loscHsABa ce Chlo, Y€ aKO HAJIMYHUTE HAyYHU JaHHU CE OKa)xaT
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HEIOCTaThUHH, IIIe CE MOCOYH MparoBa croiHocT (Cut-off value) 3a monyctum gHEBEeH mpreM Ha
n00aBeHU 3axapy OT BCUYKU XPAHUTEIIHU U3TOUHUIIH.

B cranoBumiero cu ot 2010 r., EOBX naBa onpenenenue Ha TepMuHa "nobaBeHu 3axapu”
KaTo 3axapo3a, (QpyKTo3a, TJII0KO3a, HHIIECTEHH XHUIPONMU3aTH (KAaTo TJIIOKO3€H CHpOII,
BUCOKO(PYKTO3EH CHPOI) U APYTH CIAJAKH XPAHUTETHH NPOAYKTH', KOHCYyMUpPAHH KAaTO TAaKUBA
WIM M3MO0JI3BaHU KaTO CHhCTABKU IMPH MPOU3BOJCTBOTO HA XPaHU. 3a LENIUTE Ha OICHKaTa, B
TMOHATHETO “3aXapu’ He ce BKIIOYBAT 3aXapHUTE AIKOXOJNH (IOJHONM)?, KaTto COpOHTOI,
KCUJIUTOJI, MAaHUTOJ W JIAKTUTOJI, KAKTO M JPYTU BEIIECTBA, U3MOJI3BAHU KAaTO 3aMECTUTEN Ha
3axapra. TepMuHBT "00II0 3axapu" BKIIOYBA BCHUYKH MOHO- M JH3aXapuH, a UMEHHO TJIIOK03a,
bpykTo3a, rajgakTosa, J1akTo3a, 3aXapo3a U MajaTo3a.

B nonbnnenue, ouenkara Ha EOBX 11e Thbpcu 0TTOBOPH Ha CIICTHUTE MOABBIPOCH:

1. KakBo e chabpkaHueTo Ha 3axapu (00mo/mo0aBeHH) B XpaHUTE W HANUTKUTE B
EBpona?

2. KakBu ca nHeBHUTE MpueMu Ha 3axapu (001mo/mobaBeHH) MO BH3PACTOBH TPYIHU OT
HaCeJIEHUeTo?

3. KakBu ca pasrpaxnanero, abcopOuusra ¥ MeTaboIM3MBT Ha Pa3TUYHUTE BHJIOBE
3axapy OT Pa3IMIHUTE XPAHUTEIIHA U3TOYHUIIU TIpU Xopara?

4. KakBa e Bpb3KaTa MEXIy NpHema Ha 3axapu (001o/mob6aBeHH) U MeTaOOJIUTHHUTE
3a00J1IBaHMsI B LIEJIEBUTE MOMYJIAMU OT HACEJIEHUETO?

5. KakBa e Bpb3kara Mexay mpuema Ha 3axapu (001o/mob6aBeHu) U 3bOHUS Kapuec B
IEJIEBUTE TOIYJIAI[H OT HACEICHHETO?

6. KakbB € BB3MOXKHUAT HaYMH Ha JEHCTBHUE, MpPEAU3BUKBAI HEOJIAronpusTeH 3ApaBeH
edekT (aKo UMa TaKbB) OT IpHEeMa Ha 3axapu (001o/nob6aBeHm)?

H3TouyHHNIIM:

EFSA (European Food Safety Authority), 2018. Protocol for the scientific opinion on the
Tolerable Upper Intake Level of dietary sugars. EFSA Journal 2018; 16(8):5393, 47 pp.
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2018.5389

10.09.2018 r.

Hsroreu:
n-p Ceernana Yepke3oBa, IJIaBEH €KCIIEPT,
mupekius “KomyHnukarus Ha pucka, oOyueHue 1 KoHTtakTeH neHTbp

! CJIaIKM XPaHUTCIHU MPOAYKTH, OOHMKHOBEHO C€ OonpeaciiaT € HAWMMCHOBAHUETO ,,3aXapHU I/I3,HCJ'II/I$I“ nim

,,CIaJIKAPCKU U3IEIHS .
2 1. 8 or Ilpmnoxenne 1 na Permament (EC) Ne 1169/2011 or 25 oxromspu 2011 I. 3a HpemoCTaBIHETO HA
HHPOPMALUS 32 XPAHUTE HA MTOTPEOUTEITUTE,.
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