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МИНИСТЕРСТВО НА ЗЕМЕДЕЛИЕТО 

ЦЕНТЪР ЗА ОЦЕНКА НА РИСКА ПО ХРАНИТЕЛНАТА ВЕРИГА 

 

 

Изследователски проект за оценка състоянието на 

замърсяване и изследване безопасността от използване на ядливи насекоми в 

Кения (ContamInsect) 

 
Германският федерален институт за оценка на риска (BfR), заедно с 

университета Jomo Kenyatta в Найроби/Кения, стартира изследователски проект 

ContamInsect с цел по-добро идентифициране на здравните проблеми, които биха могли 

да бъдат свързани с консумацията на ядливи насекоми. 

Насекомите са обещаващ източник на протеини в храната или фуража, поради 

тяхната висока ефективност и нисък въглероден и воден отпечатък. Засилената употреба 

може да допринесе за повишаване на продоволствената сигурност, особено в 

африканските страни. Въпреки това, безопасността на насекомите използвани, като 

храна или фураж, трябва да бъде внимателно оценена.  

Настоящият проект се фокусира върху изследването на аспектите на 

безопасността на най-често използваните видове насекоми в Кения и оценката на 

текущото състояние на замърсяване по отношение на химическите замърсители, като 

микотоксини, диоксини, полихлорирани бифенили (PCBs) и полициклични ароматни 

въглеводороди (PAHs). Международният изследователски екип иска да разбере, дали и 

до каква степен, най-често консумираните видове насекоми в Кения са замърсени с 

нежелани вещества. Целта е да се допринесе за безопасността на храните, а по този 

начин и за предлагането на храните.  

Ядливите насекоми се обсъждат, като възможна алтернатива на месото. Като 

студенокръвни животни, те изискват по-малко енергия от традиционните 

селскостопански животни. Увеличеното използване на насекоми може да допринесе за 

продоволствената сигурност чрез директна консумация, по-специално в Африка, но 

също и като богат на протеин фураж в животновъдството.  

Въпреки това, все още има значителна нужда от изследвания по отношение на 

потенциалните здравни проблеми за консуматорите на ядливи насекоми. За да изясни 

състоянието на замърсяване на насекомите, BfR инициира тригодишен проект известен, 

като ContamInsect, в сътрудничество с университета Jomo Kenyatta в Кения. 

В първата част на проекта, фокусът ще бъде върху степента, в която насекомите 

са изложени на нежелани вещества, напр. диоксини, полихлорирани бифенили, 
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полициклични ароматни въглеводороди или микотоксини (афлатоксини). За тази цел 

насекомите събирани в Кения, ще бъдат анализирани в лабораториите на BfR в Берлин.  

В друга част от проекта, която ще се проведе в Кения, ще се извърши 

експеримент с хранене на ларвите на черна муха войник (Hermetia illucens) със зърно, 

съдържащо афлатоксини. Топлият и влажен климат на Кения предлага идеална среда за 

размножаване на афлатоксин продуцуращи плесени, които могат да направят голяма 

част от реколтата негодна за консумация. Химическите анализи трябва да покажат дали 

ларвите, които се хранят със замърсено зърно, натрупват или отделят афлатоксини. 

Например, контаминираното зърно с афлатоксин, може да бъде превърнато в биомаса от 

насекоми и по този начин във висококачествен протеин. Получените резултати ще бъдат 

докладвани, като ще включват добри практики, които могат да бъдат използвани за 

разпространение до местните фермери и преработватели на насекоми.  

ContamInsect е проект, финансиран от трета страна, подкрепен от Германското 

федерално министерство на храните и земеделието (BMEL). 

Проектът има за цел да подобри безопасността на храните и продоволствената 

сигурност чрез насърчаване на по-безопасно производство на протеини от животински 

произход и чрез въвеждане на замърсени зърнени култури във веригата, ако насекомите 

се окажат ефективна възможност за безопасно използване на силно замърсени с 

афлатоксин зърнени култури, като фураж. 

 

Източник:  

The German Federal Institute for Risk Assessment (BfR), 2022  

Contamination status evaluation and safety aspect exploration for an intensified utilization of 

edible insects in Kenya (ContamInsect) 

https://www.bfr.bund.de/en/contamination_status_evaluation_and_safety_aspect_exploration

_for_an_intensified_utilization_of_edible_insects_in_kenya__contaminsect_-252108.html 

Снимков материал: 

https://www.foodsafetynews.com/2022/02/project-in-kenya-looks-at-edible-insect-safety-eu-

approves-house-crickets/ 

 

 

Други информации в областта на новите храни, както и оценка на 

риска по цялата хранителна верига може да  намерите на сайта на 

Центъра за оценка на риска по хранителната верига: 

http://corhv.government.bg/ 
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