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МИНИСТЕРСТВО НА ЗЕМЕДЕЛИЕТО, ХРАНИТЕ И ГОРИТЕ 

ЦЕНТЪР ЗА ОЦЕНКА НА РИСКА  

ПО ХРАНИТЕЛНАТА ВЕРИГА 

 

 

Становище на ЕОБХ относно 

Оценка на здравния риск свързан с наличието на цианогенни 

гликозиди в храни различни от сурови кайсиеви ядки 

 

През 2016 г. панел Замърсители в 

хранителната верига (панел CONTAM) на 

ЕОБХ публикува научно становище относно 

рисковете за здравето, свързани с наличието 

на цианогенни гликозиди (ЦГГ) в сурови ядки 

от кайсии, в което е определена острата 

референтна доза (ARfD) за цианид – 20 µg/kg 

телесно тегло. В настоящото (2019 г.) становище панел CONTAM прави заключението, 

че тази ARfD е приложима за остри (краткосрочни) здравни ефекти на цианида, 

независимо от хранителния му източник. За отчитане на разликите в бионаличността на 

цианида след консумиране на определени хранителни продукти са използвани 

специфични тестови условия. Очакваната средна стойност на експозиция на цианид от 

храни, съдържащи ЦГГ, не надвишава ARfD за всяка възрастова група. При 95-ия 

персентил ARfD е надвишена до около 2,5 пъти при някои проучвания за деца и юноши. 

Основен принос за експозиция на цианид имат бисквити, сокове/нектари, сладкиши и 

кексове, които потенциално могат да съдържат ЦГГ. Вземайки предвид консерватизма 

при оценката на експозицията и при определянето на ARfD, е малко вероятно това 

изчислено превишаване да доведе до неблагоприятни последици. Ограничените данни 

от проучвания върху животни и хора не позволяват да се установи токсикологична 

референтна стойност за хранителна експозиция на цианид. Поради това хроничния 

здравен риск не може да бъде оценен. 

 

Експертите от панел CONTAM са на мнение, че: 

 са нужни валидирани методи за количествено определяне на ЦГГ и общото 

количество цианид в различни хранителни продукти; 
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 е необходимо да се проучи разнообразието на хидролитичните ензими в 

културите отглеждани за храна. Възможностите за идентифициране на 

сортовете култури със сравнително ниско съдържание на ЦГГ или 

хидролитични ензими също трябва да бъдат проучени; 

 са необходими допълнителни данни за наличието на цианид и ЦГГ в сурови 

и преработени хранителни продукти; 

 са необходими данни за потреблението на редица храни, които могат да 

съдържат ЦГГ (като продукти от корен/листа на маниока) и присъстват на 

европейския пазар. Необходими са и данни за консумацията, отразяващи 

специфичните хранителни навици на различните етническите групи; 

 са необходими допълнителни проучвания относно токсикокинетика на ЦГГ 

и освободения цианид след консумация на хранителни продукти, 

съдържащи ЦГГ; 

 е необходима повече информация за наличието на хидролитична активност 

в преработените храни; 

 са необходими повече данни за оценка на потенциала на цианидите и 

хранителните продукти, които съдържат ЦГГ да причинят хронични 

здравни ефекти; 

 е необходима повече информация за дългосрочния здравен ефект на 

цианида върху мъжката репродуктивна система. 

 

Източник: EFSA CONTAM Panel (EFSA Panel on Contaminants in the Food Chain), 

Schrenk D, Bignami M, Bodin L, Chipman JK, del Mazo J, Grasl-Kraupp B, Hogstrand C, 

Hoogenboom LR, Leblanc J-C, Nebbia CS, Nielsen E, Ntzani E, Petersen A, Sand S, 

Vleminckx C, Wallace H, Benford D, Brimer L, Mancini FR, Metzler M, Viviani B, Altieri A, 

Arcella D, Steinkellner H and Schwerdtle T, 2019. Scientific opinion on the evaluation of the 

health risks related to the presence of cyanogenic glycosides in foods other than raw apricot 

kernels. EFSA Journal 2019;17(4):5662, 78 pp. https://doi.org/10.2903/j.efsa. 2019.5662 

Други научни становища и актуална информация от 

областта на здравето, хуманното отношение и 

благосъстоянието на животните, антимикробната 

резистентност, както и оценка на риска по цялата 

хранителна верига може да намерите на сайта на 

Центъра за оценка на риска по хранителната верига: 

http://corhv.government.bg/  
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ИЗГОТВИЛ: 

ГЛ. ЕКСПЕРТ, А. ДИМИТРОВА 

ДИРЕКЦИЯ „ОЦЕНКА НА РИСКА ПО ХРАНИТЕЛНАТА ВЕРИГА“ 
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