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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 Принос на различните хранителни групи към експозицията на 

българските деца 

 

Green S (E 142) 

 

Таблица 2.1 Принос на различните хранителни групи към експозицията на оцветителя 

Green S (E 142) за българските деца и юноши: 

Хранителна категория Ниво Възрастова 

група 

Принос към общата 

експозиция 

Безалкохолни напитки 3 Юноши 40.02% 

Бисквити 3 Малки деца 27.84% 

Печива  3 Юноши 25.36% 

Печива  3 Други деца 24.67% 

Печива  3 Всички деца 21.46% 

Бисквити 3 Всички деца 19.41% 

Печива  3 Малки деца 17.69% 

Безалкохолни напитки 3 Други деца 14.19% 

Смесени сокове/напитки с добавени съставки 3 Малки деца 13.09% 

Бисквити 3 Други деца 12.84% 

Безалкохолни напитки 3 Всички деца 12.08% 

Чипс, снаксове и подобни продукти на зърнена, 

брашнена или тестена основа 

3 Малки деца 11.18% 

Смесени сокове/напитки с добавени съставки 3 Всички деца 10.87% 

Млечни сладоледи и подобни продукти 3 Други деца 10.35% 

Смесени сокове/напитки с добавени съставки 3 Други деца 9.68% 

Чипс, снаксове и подобни продукти на зърнена, 

брашнена или тестена основа 

3 Всички деца 9.33% 

Саламурени сирена и подобни продукти 3 Малки деца 9.29% 

Чипс, снаксове и подобни продукти на зърнена, 

брашнена или тестена основа 

3 Други деца 8.11% 

Безалкохолни напитки 3 Малки деца 7.33% 

Печива от тесто с мая 3 Други деца 7.19% 

Млечни сладоледи и подобни продукти 3 Всички деца 6.78% 
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Хранителна категория Ниво Възрастова 

група 

Принос към общата 

експозиция 

Печива от тесто с мая 3 Всички деца 6.58% 

Печива от тесто с мая 3 Юноши 6.37% 

Печива от тесто с мая 3 Малки деца 5.94% 

Кейкове/торти 3 Юноши 5.90% 

Плодови/зеленчукови продукти за намазване и 

подобни продукти 

3 Юноши 4.39% 

Млечни сладоледи и подобни продукти 3 Юноши 3.60% 

Бисквити 3 Юноши 3.34% 

Млечни сладоледи и подобни продукти 3 Малки деца 3.26% 

Чипс, снаксове и подобни продукти на зърнена, 

брашнена или тестена основа 

3 Юноши 3.15% 

Захарни изделия (меки и твърди бонбони) 3 Други деца 1.56% 

Плодови/зеленчукови продукти за намазване и 

подобни продукти 

3 Други деца 1.45% 

Захарни изделия (меки и твърди бонбони) 3 Всички деца 1.38% 

Плодови/зеленчукови продукти за намазване и 

подобни продукти 

3 Всички деца 1.36% 

Захарни изделия (меки и твърди бонбони) 3 Малки деца 1.32% 

Кейкове/торти 3 Други деца 1.07% 

 

Графика 2.1 Принос на различните хранителни групи към експозицията на оцветителя 

Green S (E 142) за българските деца и юноши (всички възрастови групи): 
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Графика 2.2 Принос на различните хранителни групи към експозицията на оцветителя 

Green S (E 142) за малки деца (1 до 3 години):  

 

 

Графика 2.3 Принос на различните хранителни групи към експозицията на оцветителя 

Green S (E 142) за деца (3до 10 години):  

 

 

 



 

 ☐ Amber          ☐ Green          ☒ White  4/7 

 

Графика 2.4 Принос на различните хранителни групи към експозицията на оцветителя 

Green S (E 142) за деца (10 до 18 години):  

 

 

Пулегон 

 

Таблица2.2 Принос на различните хранителни групи към експозицията на пулегон 

(pulegone) за българските деца и юноши: 

Хранителна категория Ниво Възрастова 

група 

Принос към общата 

експозиция 

Шоколад и шоколадови продукти 3 Юноши 45.62% 

Безалкохолни напитки 3 Юноши 38.83% 

Млечни сладоледи и подобни продукти 3 Други деца 33.82% 

Шоколад и шоколадови продукти 3 Други деца 33.53% 

Шоколад и шоколадови продукти 3 Всички деца 32.82% 

Шоколад и шоколадови продукти 3 Малки деца 29.53% 

Млечни сладоледи и подобни продукти 3 Всички деца 28.40% 

Захарни изделия (меки и твърди 

бонбони) 

3 Малки деца 23.40% 

Безалкохолни напитки 3 Малки деца 22.05% 

Безалкохолни напитки 3 Всички деца 20.54% 

Млечни сладоледи и подобни продукти 3 Малки деца 19.86% 

Безалкохолни напитки 3 Други деца 18.42% 

Захарни изделия (меки и твърди 

бонбони) 

3 Всички деца 15.50% 
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Хранителна категория Ниво Възрастова 

група 

Принос към общата 

експозиция 

Млечни сладоледи и подобни продукти 3 Юноши 13.36% 

Захарни изделия (меки и твърди 

бонбони) 

3 Други деца 12.64% 

Чай и чаени/билкови напитки 3 Малки деца 5.14% 

Чай и чаени/билкови напитки 3 Всички деца 2.69% 

Чай и чаени/билкови напитки 3 Други деца 1.59% 

 

Графика 2.5 Принос на различните хранителни групи към експозицията на Пулегон за 

българските деца и юноши (всички възрастови групи):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ☐ Amber          ☐ Green          ☒ White  6/7 

 

Графика 2.6 Принос на различните хранителни групи към експозицията на Пулегон за 

малки деца (1 до 3 години):  

 

 

 

Графика 2.5 Принос на различните хранителни групи към експозицията на Пулегон за 

деца от 3 до 10 години:  
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Графика 2.5 Принос на различните хранителни групи към експозицията на Пулегон за 

юноши (10 до 18 години):  

 

 

За обработка на данните е използаван инструментът ImproRisk, чрез който са комбинирани 

данни за хранителна консумация от български проучвания с европейски данни за 

концентрации от първия пилотен мониторингов доклад на Европейския орган за безопасност 

на храните (ЕОБХ/EFSA) за добавки в храни и ароматизанти за 2024 г. 


